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Milczenie, cisza - wydaje sie, ze nic prostszego. Wystarczy przeciez nic nie méwié. Spré-
ycaje sie P go- Y yP P - 0. opat Szymon Hizycki OSB

bujmy jednak (ad experimentum) wylaczy¢ telefon, przyciszyé radio i... dwadziescia mi-

nut posiedzieé¢ w ciszy; nie mys$lac, nie planujac, a jedynie bedac ,tu i teraz”. Takie tatwe? 20 Bogméwiw ciszy
Sami sobie odpowiedzmy... 24 Kontemplacja w $wietle KKK
Numer Znaku Easki, ktéry oddajemy w Wasze rece, poswiecilismy wlasnie tematowi 28 Swieci o kontemplacji

milczenia. Poszczegdlni autorzy zastanawiajg sie w nim, czym jest cisza, jaki jest jej wpltyw
na zycie czlowieka, a szczegélnie na zycie duchowe, modlitwe, odniesienie do Boga.
Pewnym paradoksem jest fakt, ze z jednej strony obserwujemy wzrost popularnosci
réznego rodzaju ofert kurséw medytacyjnych, relaksu, ¢wiczent oddechowych i wszyst-
kiego tego, co miatoby poméc nam wywalczy¢ przestrzen ciszy oraz stabilno$¢ wewnetrz-

34 Silentium w codzienno$ci
36 Szkota modlitwy

38 Spod piéra wyobrazni

ng w hatasliwym i rozedrganym $wiecie, a z drugiej strony jakby nie dostrzegamy, ze Papieskie nauczanie o...
Kosciét od wiekéw proponuje cos, co moze by¢ - albo powiedzmy wprost: jest - odpowie- 40 Pasterz pachnacy owcami
dzia na tego typu pragnienia i bolaczki (ba! nawet je przekracza!). Chyba ciagle jeszcze 44 Idcie na caly $wiat...

w powszechnej §wiadomosci nieodkryte pozostaje bogactwo chrzescijaniskiego doswiad-
czenia w tym obszarze. Gdy przyjrzymy sie blizej, co mistrzowie modlitwy pisali na jej
temat, to dostrzezemy, ze chrzescijafiska duchowo$¢ dysponuje wieloma $rodkami, ktére
moga pomdéc odnaleZé skupienie wewnetrzne i pokdj. Myli sie bowiem ten, kto uwaza,
ze jedynie bazujac na dodwiadczeniach Dalekiego Wschodu mozna nauczy¢ sie milcze-
nia i medytacji (pomijam juz fakt, ze bezkrytyczne korzystanie ze wschodnich technik
moze by¢ destrukcyjne - zob. List Kongregacji Nauki Wiary o niektérych aspektach me-

48 Kulturalia

Felietony
50 Aby jezyk gietki
52 Okiem diakona

.. A . e Rozmaitosci
dytacji chrzescijariskiej z 1989 r.). Duchowo$é chrzescijariska czesto korzysta z pewnych
uniwersalnych metod i technik (pod pewnym wzgledem nieraz podobnych takze i do tych 53 Pamigléwka
orientalnych), jednak - co bardzo wazne - idzie dalej. Celem wyciszenia nie jest bowiem 54 DPrzepis
nirwana ale osobowy Bog.
Jeden z ostatnich Ojcéw Kosciola, Jan z Damaszku, tak pisal: ,Kiedy uspokoimy na-
sze zmysly i wewnatrz siebie spotkamy sie z Bogiem, i oddalimy od siebie zawirowania
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Dawid Rzonca
rok Il

28 wrzesnia odbyta sie uroczysta inau-
guracja roku akademickiego i formacyj-
nego.

3 pazdziernika przezyliémy dzien sku-
pienia, ktéry poprowadzit ojciec duchow-
ny ks. Andrzej Szpaczynski.

13 pazdziernika wspominali$my w li-
turgii $w. Edwarda i z tej okazji obcho-
dzili$my imieniny ks. bp. Edwarda Biato-
glowskiego. W tym dniu réwniez uczest-
niczyliSmy w nabozenistwie fatimskim
w rzeszowskiej katedrze.

16 pazdziernika reprezentacja nasze-
go seminarium udata sie do Krakowa na
XIII Mistrzostwa Polski WSD Diecezjal-
nych i Zakonnych w Pitce Noznej Halo-
wej. Zajeliémy 6 miejsce (na 13 druzyn).

19 pazdziernika nasza wspélnote od-
wiedzit ks. bp Jan Watroba i podzielit sie
do$wiadczeniem z wizyty Ad Limina Apo-
stolorum w Watykanie.

24 pazdziernika przezywali§my Nie-
dziele Misyjng, wspominajac w naszych
modlitwach wszystkich misjonarzy na-
szej diecezji.




25-30 pazdziernika odbyly sie jesienne
rekolekcje, ktére dla naszej wspélnoty
wygtosit ks. bp Andrzej Przybylski. Te-
mat przewodni brzmiat: ,Ojcowskie ser-
ce kaptana w wietle zycia §w. J6zefa”.

30 pazdziernika ks. bp Andrzej Przy-
bylski udzielit dwém braciom postugi
akolitatu.

2 listopada uczestniczyliémy w Eucha-
rystii w rzeszowskim kosciele pw. Tréjcy
Swietej, a nastepnie w procesji na Sta-
rym Cmentarzu, modlac si¢ w intencji
wszystkich wiernych zmartych. Eucha-
rystii przewodniczyt ks. bp Edward Bia-
togtowski.

6 listopada organizowali§my finaly
X Mistrzostw Polski WSD Diecezjalnych
i Zakonnych w Pilce Siatkowej. Zajeli-
$my IV miejsce.

10 listopada odbyta sie wieczornica pa-
triotyczna przygotowana przez braci
z roku IITi 1L

11 listopada delegacja z naszego semina-
rium udata si¢ do rzeszowskiej fary na
celebracje Eucharystii w intencji Ojczy-
zny i wszystkich poleglych w jej obronie.

21 listopada wystuchali$my nauk pod-
czas dnia skupienia, ktéry prowadzit
ks. Grzegorz Kot.

29 listopada - 7 grudnia odprawialismy
nowenne przed Uroczystoscig Niepoka-
lanego Poczecia NMP.

7 grudnia bracia z III roku przyjeli
sutanny (obtéczyny).

ks. Pawet Pietrusiak
rektor WSD w Rzeszowie

Drodzy Przyjaciele WSD w Rzeszowie!
Drodzy czytelnicy!

Swieta Bozego Narodzenia skianiaja nas do gtebokiej
refleksjinad niepojeta tajemnicg obecno$ci Boga w $wiecie
i w naszym zyciu. Jezus, ktéry w Betlejem narodzit sie
z Dziewicy Maryi, jest Tym samym, ktéry w tajemnicy
Eucharystii daje si¢ nam kazdego dnia méwiac: ,To jest
cialo moje! Bierzcie i jedzcie!”. On jest jedynym Panem
historii, ktéry na konicu czaséw przyjdzie w chwale i na
ktérego z nadzieja i utesknieniem oczekuje Koscidt, Jego
oblubienica.

Kontemplujac zatem tajemnice Emmanuela, czyli
,Boga z nami”, zgodnie z chrzescijaiiskim zwyczajem,
skltadamy sobie zyczenia. W imieniu calej wspdlnoty
WSD w Rzeszowie zycze wszystkim niezachwianej wia-
ry w to, ze Jezus Chrystus jest jedynym Panem naszego
zycia i Pasterzem swojego Kosciota. Zycze btogostawio-
nych Swiat Bozego Narodzenia. Niech Chrystus, Wcie-
lone Stowo Boga, obdarza Was swoimi taskami, niech
wspiera i umacnia w podejmowaniu zyciowych zadan
i obowigzkéw oraz niech otacza swojg opieka w Nowym
2022 Roku.

Ks. Pawel Pietrusiak, rektor WSD w Rzeszowie

G. de La Tour ,,Pokton pasterzy”

ZYCZENIA SWIATECZNE




Nowi alumni WSD
w Rzeszowie

W roku akademickim 2021/2022 forma-
cje w rzeszowskim seminarium podej-
muje jedenastu alumnéw roku pierw-
szego. 53 to:

Pawel Babiarz,
20 lat, Sedziszéw
Malopolski

Od najmlodszych lat bratem

udzial w spotkaniach Ruchu

Swiatlo - Zycie oraz w zbi6r-

kach Liturgicznej Stuzby O

_ tarza. To tam zaczeto rodzié
sie¢ moje powolanie. Dzieki pomocy Bozego stowa,
ksiezom na parafii oraz przyjaciotom, zdecydowatem
sie wstapi¢ do seminarium i rozeznaé zyciowg droge.
Wierze, ze w moim nowym domu bede mégl pogle-
bié relacje z Bogiem - Ojcem, a takze rozeznaé swoje
powolanie i z dnia na dzieni by¢ lepszym cztowiekiem
i chrze$cijaninem.

Kamil Gorka,
19 lat, Pstragowa

Pierwsze mys$li o kaptanistwie
zaczely towarzyszy¢ mi na po-
czatku szkoly $redniej. Wraz
z uptywem kolejnych miesie-
cy odczuwatem coraz glebsze
pragnienie, by wstapi¢ do
seminarium. Zamys? ten zrealizowalem od razu po
zdanej maturze. Czas formacji traktuje jako szanse,
dana mi przez Boga, na doktadniejsze poznanie siebie
i odkrycie drogi zyciowej.

Dominik Kaminski,
19 lat, Gorlice

Na moje powotanie, ktére zro-
dzilo sie gdzie$ w szkole $red-
niej, ogromny wplyw mialy
wartoéci i wiara, ktére prze-
kazali mi cztonkowie rodziny,
I przyjaciele i okoliczni ksieza.
Wazna byta réwniez, stosunkowo krétka, bo tylko
roczna, formacja w LSO. Wierze, ze w seminarium
bede mégt rozeznaé swoje prawdziwe powotanie
i skutecznie nad soba pracowa¢, aby wzrasta¢ w wie-
rze i czlowieczenstwie.

J6zef Kiernicki,
20 lat, Czudec

Odkad pamietam, pragnatem
zosta¢ jednym z uczniéw Je-
zusa. Swoje powolanie urze-
g - czywistnialem w Szkolnym
: " Kole Caritas, Rézach Zywego
_ Rézanica i Szkolnym Kole ,0d-
rodzenie”. Pan Bég tak pokierowal moim zyciem,
ze jestem w seminarium. Chcialbym tutaj rozeznaé
swoje powolanie, poznaé siebie oraz z kazdym dniem
stara¢ sie by¢ blizej Jezusa. Dziekuje mojej rodzinie
i przyjaciotom za wsparcie w mojej decyzji oraz za
kazde dobre stowo. Was, Drodzy Czytelnicy, prosze -
nie zapominajcie o mnie w modlitwie. Szcze$¢ Boze.

Kamil Podwika,
20 lat, Gorlice

My$l o wstapieniu do semi-
narium pojawila sie w klasie
maturalnej. Istotny wplyw
na moja decyzje miala stuz-

ba i formacja w Liturgicznej
_ Stuzbie Ottarza, z ktéra jestem
zwigzany od najmtodszych lat, jak réwniez $wiadec-
twa zycia wielu ksiezy, ktérych spotkatem na swojej
drodze. Mam nadzieje, ze czas spedzony w semina-
rium pomoze mi poglebié¢ relacje z Panem Bogiem
i odczytaé Jego wole w moim zyciu.

Marcin Pruchnicki,
22 lata,

Wolka Petkinska
(archidiec. przemyska)
Od dziecinistwa wzrastalem
w Liturgicznej Stuzbie Otta-
rza. Przez bezposrednia bli-
skoéé¢ z oltarzem, Pan Jezus
formowatl mnie do decyzji o rozeznaniu powotania
na drodze seminaryjnej. Ta decyzja dojrzewata réw-
niez przez formacje w Ruchu Swiatlo-Zycie. Glgboko
wierze, ze czas pobytu w seminarium pomoze mi ro-
zeznaé, w jakim powolaniu bede szczesliwy i jakiej
drogi do Siebie chce dla mnie Pan.

Pawetl Sienkiewicz,
19 lat, Gorlice

| Decyzje o wstapieniu do semi-
narium podjatem w klasie ma-
turalnej. Juz od pierwszej Ko-
munii $wietej uczestniczytem

4 wick) uczestai
. aktywnie w zyciu parafii przez

postuge ministranta, lektora
i animatora. Szczegélnie wazne byly dla mnie turnu-
sy ministranckie i dni skupienia organizowane przez
LSO. Mam nadzieje, Ze czas spedzony w seminarium
przyblizy mnie do Pana Boga i pomoze w odnalezie-
niu drogi zyciowego powotania.

Szymon Skiba,
22 lata, Osobnica

Mysl o wstapieniu do semi-
narium pojawita si¢ w klasie
maturalnej. Istotny wplyw
: na moja decyzje miata stuz-
. ba i formacja w Liturgicznej
_ Stuzbie Ottarza, z ktérg jestem
zwigzany od najmtodszych lat, jak réwniez swiadec-
twa zycia wielu ksiezy, ktérych spotkatem na swojej
drodze. Mam nadzieje, ze czas spedzony w semina-
rium pomoze mi poglebié¢ relacje z Panem Bogiem
i odczytaé Jego wole w moim zyciu.

Mateusz Uliasz,
19 lat, Zaleze k. Jasta

Mysél o wstapieniu do semi-
narium pojawila sie u mnie
w klasie maturalnej. Od naj-
miodszych lat bylem zaanga-

zowany w Liturgiczng Stuz-
I be Ottarza. Podczas formacji
w grupach parafialnych odkrywatem bogactwo litur-
gii, ksztattujac w sobie pragnienie do stuzby Bogu,
Kosciotowi i bliznim. Piekno kaplariskiej postugi oraz
jej potrzeba w dzisiejszych trudnych czasach zainspi-
rowaly mnie do péjécia za Chrystusem drogg powo-
tania.

Szymon Zajdel,
211at, Swilcza

Mysl o powotaniu zrodzita sie
umnie w szkole §redniej. Wplyw
na mojg decyzje miato zaangazo-
wanie w LSO. Przez okres poby-
tu w seminarium chce pogtebi¢
relacje z Panem Bogiem i roze-
zna¢ moje powotanie.

Kacper Ziobro,
19 lat, Czudec

Powolanie jest czym$, nad
czym predzej czy pézniej za-
stanawia sie kazdy czlowiek.
W moim zyciu mysl o kaptani-
stwie pojawila sie dzieki for-
macji w Liturgicznej Stuzbie

Ottarza. Przygladajac sie od najmtodszych lat postudze
ksiezy, zaczalem stysze¢ w sobie glos wzywajacy mnie
do péjscia za Jezusem jako ksiadz. Wierze, ze czas spe-
dzony w seminarium pozwoli mi rozeznaé¢ wole Boza
iwybraé taka droge, jaka przeznaczy! mi Bég.

Z ZYCIA SEMINARIUM



0. Szymon Hizycki OSB

Opat tyniecki

Wywiad ZNAKU £ASKI

Zyjemy w ciekawych czasach.
Zdaniem niektérych, wspétcze-
sny Swiat pod wzgledem tempa
pPrzemian i ich skali jest niepo-
réwnywalny z zadna inna epoka.
Kladziemy akcent na efektywnos¢,
elastycznosé i szybkosé dziatania.
Robimy kariery, a sukces zawodo-
wy jest dla wielu miernikiem spet-
nienia zyciowego... I gdzies tam
- zdawatloby sie¢ - na peryferiach
tego swiata istnieja klasztory. Czy
zdaniem Ojca Opata we wspélcze-
snym Swiecie jest jeszcze miejsce
dla mnichow?

10

Mysle, ze z tymi problemami, ktére
tutaj w pytaniu s3 wymienione, nie sty-
kamy sie pierwszy raz. Ludzie zawsze
mieli, majg i pewnie beda mieli tenden-
cje do tego, zeby dziataniu dawac pierw-
szenstwo przed refleksja nad tym kim sa,
do czego zostali powotani, do czego daza.
Im bardziej bedziemy szybciej dziataé
niz myséleé, nie bedzie czasu na taka re-
fleksje, na takie zatrzymanie sie. Klasz-
tory zawsze byly takimi znakami zatrzy-
mania sie, postawienia znaku stop. My-
Sle wiec, ze tak jak klasztory byly wcze-
$niej potrzebne, tak réwniez i w dniu
dzisiejszym sg potrzebne do takiego za-

trzymania sie, zeby nawotywaé, czy tez
przypominaé, ze trzeba sie zatrzymac.

Jak wyglada zycie mnicha?

Jest to pytanie do$¢ wieloznaczne dla-
tego, ze z jednej strony mozemy moéwié
o jakim$ planie dnia, to znaczy w jaki
sposéb mnich zyje na co dzien, a moze-
my to pytanie odnie$¢ do takiego zadania
sobie pytania o istote - na czym w istocie
to zycie mnicha polega? Wiec jesli chodzi
o ten pierwszy aspekt, ten widzialny, to
co ukazuje sie naszym oczom, to na pew-
no jest to to, ze mnich czy mniszka zyje,
wiaze sie na cale zycie z jedng wspélno-
ta, od samego poczatku wstapienia, az
- i tak powinno by¢ - do samej $mierci.
Nawet jezeli przetozony decyduje, zeby
odejé¢ gdzie$ na studia czy zeby poje-
cha¢ gdzie§ na fundacje, to jednak ta
wspdlnota jest takim stalym punktem
odniesienia. Mysle, ze to jest pierwszy
taki wyréznik mniszego zycia. Klasztor,
konkretna wspélnota jest dla nas jak ro-
dzina, z nig sie wigzemy na cate zycie.

Po drugie, na pewno to co mnichéw
wyrdznia to jest to, ze jakby nasza jed-
no$¢, jednos¢ naszej wspdlnoty, budu-
jemy przez to, ze razem sie modlimy,
w duzej mierze przez wspdlna celebra-
cje liturgii: Liturgii Godzin, liturgii Naj-
$wietszej Eucharystii - i to w naszym
zyciu pelni funkcje takiego szkieletu czy
takich ram, w ktére wszystko pozostate
ma zosta¢ wpisane. Wiec wspélna cele-
bracja liturgiczna.

Potem budowanie wspélnoty odbywa
sie przez to, ze dzielimy si¢ odpowie-
dzialnoscig za zycie nasze; czy to bedzie
dzielenie sie¢ w ramach kapitul, czyli ta-
kich spotkan wspélnoty, w ramach kté-
rych dyskutuje si¢ okreslone problemy
zycia monastycznego, okre$lone pro-

blemy domu - zadajemy sobie pytanie,
czym jest nasza wspélnota, jakie s bra-
ki, w ktérym kierunku trzeba i§¢. Wiec
to jest taki pierwszy wymiar. Drugi to
urzedy, ktére podejmujemy, ktére maja
zapewni¢ poprawne funkcjonowanie
domu. To jest taki kolejny wymiar. No
i praca, ktéra jest podejmowana w ra-
mach wspélnoty wiasnie i ktéra ma za-
pewni¢ nam utrzymanie - mnisi majg
zy¢ z pracy rak wilasnych - i ktéra wy-
konujemy nie na wlasng chwale, tylko
staramy sie, aby byta ona wpisana w ak-
tywnos¢ catego klasztoru. Czyli nie to, ze
kto$ sobie wymysli, ze bedzie np. astro-
fizykiem i potem bedzie sie tg astrofizy-
ka zajmowat /$Smiech/, tylko te dzialania,
ktére podejmuje, maja sie wpisywaé
w jaki$ sposéb w ten ksztalt domu, taki
jaki on jest.

Wiec to sg takie zewnetrzne ramy.
Natomiast tg istotg zycia mnicha, tym
wspdlnym mianownikiem, do ktérego
on dazy, no to jest - tak jak §w. Benedykt
méwi w swojej Regule - czy prawdziwie
szuka Boga. Klasztor jest nazwany ,do-
mem Bozym” i miejscem, gdzie Pana
Boga sie szuka wlasnie przez te gesty,
o ktérych teraz méwilismy: przez wspdl-
na modlitwe, wspdlne zycie, ale tez przez
osobiste decyzje, ktére podejmujemy, ja-
kie$ walki, ktére toczymy, modlitwe pry-
watng w formie lectio divina czy w formie
adoracji, czy jaki kto tam ma charyzmat
indywidualnie. Wiec staramy sie w ta-
kim glebszym sensie, zeby cale to nasze
zycie bylo catkowicie ukierunkowane na
Pana Boga.

Wspomnial Ojciec o modlitwie.
Mnisi w ciggu dnia przeznaczaja
na nig sporo czasu. Jaki jest zwia-
zek miedzy cisza a modlitwa?

TEMAT NUMERU
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W pewnym sensie jest to zwiazek
nierozerwalny, jesli mozna tak powie-
dzieé¢. Modlitwa moze dokona¢ sie tylko
w ciszy, tak jak kazdy dialog. Jezeli z kim$§
rozpoczynam rozmowe, chce z kim§
wej$¢ w relacje, no to musze dopuscié¢ go
do glosu, czyli musze zamilknaé wobec
niego i wystucha¢ to, co ma do powie-
dzenia. Widzimy wiec, ze i w Panu Bogu
jest duzo tej ciszy, poniewaz przed Nim
mozemy wypowiedzie¢ catkowicie nasze
serce, wypowiedzie¢ to kim jeste$my, to
,co nam lezy” na duszy, mozemy méwi¢
o sprawach calego §wiata. Z drugiej stro-
ny taka cisza musi by¢é w nas, zebySmy
ustyszeli to, co B6g ma nam do powie-
dzenia czy przez wspétbrata, czy przez
stowa Pisma Swietego, czy przez naucza-
nie Koiciota, czy przez wewnetrzne na-
tchnienia Ducha Swietego.

Jak wspomnieliSmy na poczatku
naszej rozmowy, wspolczesnosé

12

charakteryzuje niesamowity ped,
ktéremu - trzeba dodaé - towarzy-
szy zgietk i halas. Jak w takich wa-
runkach zadbac¢ o cisze? Czy cisza
jest w ogdle mozliwa? A moze jest
to pewien luksus, na ktéry pozwo-
li¢ sobie moga tylko niektorzy?

Mysle, ze tutaj musimy dokonaé bar-
dzo waznego rozrdznienia. Jest cisza
w potocznym sensie tego stowa, ktéra
réwna sie brakowi hatasu, szumu samo-
chodéw czy tych odgloséw cywilizacji,
ktére mamy. To jest pierwsza podstawo-
wa rzecz. Natomiast ta cisza, o ktérej my
teraz méwimy - ta ktéra jest warunkiem
modlitwy, kontaktu z Panem Bogiem, ale
tez ktéra jest warunkiem kontaktu czto-
wieka z samym sobg i ostatecznie réw-
niez z drugim czlowiekiem - to jest ta
cisza, ktéra wyplywa z mojego serca; to
znaczy, ze potrafie zmierzy¢ sie z niepo-
kojem, ktéry mnie gnebi, potrafie stawié

czolo réznym pytaniom, ktére we mnie
sa, potrafie zmierzy¢ sie z moim lekiem,
ktéry wyptywa ze strachu, wyplywa
z obawy przed samotno$cia, ze potrafie
dopusci¢ do glosu réznego rodzaju in-
tuicje czy inicjatywy, ktére pochodza od
Boga i od ludzi, potrafie si¢ wobec nich
wycofaé, zawiesié swéj sad i w ten spo-
séb twérczo podejmowaé decyzje. Wy-
daje mi sie, ze trzeba rozrézni¢ te cisze,
ktéra jest wlasnoscia naszego serca, ce-
cha naszego serca, naszego bytu, od tej
ciszy, ktéra polega na braku hatasu. To
sa dwie rézne rzeczywistosci.

Ale chyba ta cisza zewnetrzna
pomaga w osiggnieciu ciszy we-
wnetrznej?

Zawsze taka zewnetrzna cisza poma-
ga w osiggnieciu tej ciszy wewnetrznej,
to polaczenie jednej z druga jest bar-
dzo silne. Natomiast ta zewnetrzna ci-

sza nie jest warunkiem koniecznym do
tego, zeby taka cisze wewnetrzng osig-
gnaé. Mozna sobie wyobrazi¢ kogos,
kto mieszka z rodzing, ma mate dzieci -
a wiadomo, ze trudno w takim wypadku
o taka cisze jaka jest w klasztorze - ale
taka osoba, rodzic, tez przeciez w takiej
ciszy moze by¢, ona tez moze by¢ udzia-
tem jego serca; wtedy kiedy dopuszcza
do glosu i Zone, i widzi swoje dziecko,
i potrafi wobec tego wszystkiego jakby
zamilknaé¢ i podjaé te dzialania, ktére
wynikaja z jego obowigzku.

PrzejdZzmy teraz do tematu modli-
twy. Co o modlitwie méwia pre-
kursorzy zycia monastycznego,
czyli Ojcowie Pustyni?

Paradoksalnie méwig oni niewiele.
Trudno u nich wprost odnaleZ¢ takie
instrukcje, ktére mamy potem chociaz-
by w dzietach mistykéw typu Jana od

TEMAT NUMERU

13



Krzyza czy Teresy od Jezusa, ktérzy po-
dajg bardzo konkretne, szczegétowe in-
strukcje. Natomiast u Ojcéw Pustyni jest
taki wielki nacisk po prostu na to, zeby
sie modli¢. By¢ moze ten brak katechezy,
czy takiego wiasnie ,instrukcjonistycz-
nego” stylu wypowiedzi wiaze sie z tym,
ze oni - tak jak to wyrazit Grzegorz z Na-
zjanzu - uwazali, ze dla czlowieka bar-
dziej naturalne jest modli¢ sie, niz oddy-
chaé; uwazali, ze tutaj ta natura ludzka
najpelniej sie realizuje. Na pewno takim
teoretykiem, jesli mozna tak powiedzieé,
ktéry to doswiadczenie Ojcéw zebrat
pierwszy, pod koniec IV w., i pdzniej
opisat w taki systematyczny sposéb, jest
Ewagriusz z Pontu - zwlaszcza w jego
traktacie O modlitwie, czy w jego trakta-
cie Trzy rozdziaty o modlitwie, w ktérych
on takie rady przynajmniej w zarysie
daje. Ale jeszcze raz powtarzam, nie jest
to taki systematyczny wyklad z jakim
mamy do czynienia w dzietach okresu
nowozytnego, czy u mistrzéw karmeli-
taniskich, czy u $w. Ignacego Loyoli.
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Ewagriusz méwio tym, ze warunkiem
modlitwy jest catkowita otwarto$¢ wo-
bec Boga, jakby powierzanie Mu w kaz-
dej chwili catego naszego serca, catego
naszego zycia - on to nazywa homilia,
czyli takie pelne ufnosci i delikatnosci
przebywanie w Bozej obecnosci. Wiec na
pewno taka bardzo osobista wiez, ktéra
jest budowana kazdego dnia przez kon-
kretne decyzje, taka modlitwag owocuje.
To jest radg Ewagriusza. Méwi on o tym,
ze koniecznym warunkiem modlitwy
jest oczyszczenie zmystéw czlowieka
z o$miu ztych mysli, tych o$miu logismoi,
ktére go atakuja - temat bardzo znany,
wiec tutaj chyba nie trzeba go powtérnie
opowiadaé, czy opisywaé, o co takiego
Ewagriuszowi chodzi. Dalej méwi o tym,
ze takimi éwiczeniami, ktére w modli-
twie pomagaja jest psalmodia, czyli recy-
towanie, $piewanie psalméw i uwazna,
powolna lektura Pisma Swietego, medy-
tacja Pisma Swietego, z ktérej potem na-
rodzi sie co$, co tradycja taciriska okresli
mianem lectio divina.

W swoich publikacjach i kateche-
zach Ojciec Opat poswieca sporo
miejsca tzw. Modlitwie Jezusowej.
Na czym ona polega?

Modlitwa Jezusowa wyrasta bezpo-
$rednio z tego doswiadczenia, o ktérym
pisze Ewagriusz po raz pierwszy, cho-
ciaz nie zostala jeszcze tak okreslona.
Modlitwa Jezusowa to jest okre$lenie,
ktére pochodzi dopiero zapewne z VIII/
IX w., a po raz pierwszy pojawia sie u §w.
Hezychiusza z Synaju. Polega ona na
tym, ze czlowiek modli sie powtarza-
jac jedno wezwanie modlitewne, ktére
zawiera w swej strukturze Swiete Imie
naszego Zbawiciela. Od VI w., od zywota
Abba Filemona - to jest najstarszy doku-

ment, ktéry nam te formule przekazuje
- ta formutla jest potagczeniem modlitwy
celnika z Ewangelii wedtug $w. Rukasz
i modlitwy niewidomego pod Jerychem,
z odpowiednimi modyfikacjami, i for-
muta ta brzmi: ,Panie Jezu Chryste, Synu
Bozy, ulituj si¢ nade mng, grzeszni-

kiem”. Modlitwa Jezusowa polega na tym,
ze czlowiek to wezwanie nieustannie,
czy jak najczesciej, powtarza, starajac
sie skupi¢ catkowicie na stowach, ktére
wypowiada, nie rozpraszajac swej uwagi
na zadne inne poboczne mysli, na zadne
inne poboczne struktury, a skupiajac sie
catkowicie na Bogu, przez te wlasnie for-
mule modlitewng. Nasz umyst ma do sie-
bie to, ze bardzo czesto ulega rozprosze-
niom. Zaczynamy modli¢ sie i cztowiek
od razu mysli ,,0 kotlecie”, czy tez o tym,
co musi zrobié. Przychodza do niego réz-
nego rodzaju rzeczy, co tez pokazuje, ze
w momencie, w ktérym dotyka go ta ci-
sza, to wyciszenie, o ktérym méwilismy
wczesniej, zaczynaja z naszej §wiadomo-
Sci od razu dobiegaé glosy mysli zapo-

mnianych, zlekcewazonych, czyli caly
ten jarmark, ktéry w sobie nosimy, i kté-
ry jest zagluszony przez ten gwar, niepo-
kéj zycia codziennego. Zeby przed tym
harmidrem sie obronié, a jednocze$nie
skupi¢ na Panu Bogu, by¢ w Jego obecno-
Sci, to ta tradycja méwi, zeby powtarzaé
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nieustannie to wezwanie. Mozna po-
réwnac je do czego$ takiego, ze cztowiek
musi przej$¢ rzeke, z jednego brzegu na
drugi, no i nie jest w stanie przeskoczy¢
jednym susem, bo rzeka jest tak szeroka.
Ale mozna wyobrazié sobie, ze przez te
rzeke s postawione takie kamienie, kté-
re wystajag ponad powierzchnie wody,
no i jak przechodzimy z kamienia na
kamien, to z jednego kranca rzeki na
drugi kraniec przejdziemy. Tymi ka-
mieniami, po ktérych przechodzimy, sa
te poszczegélne stowa wezwania Modli-
twy Jezusowej. Wymawiamy je i wiasnie
w tej sekundzie wymawiamy je z wiarg,
skupiamy si¢ na nich, wypowiadamy je
z przekonaniem wobec Boga, ktdry jest
obecny, to wtasnie stowo z jego znacze-
niem, takim jakie jest, i potem przecho-
dzimy do nastepnego, i do nastepnego.
To nam pomaga jakby odwrdci¢ nasza
uwage od tego harmidru, ktéry dzieje
sie w nas, skupi¢ sie catkowicie na Panu
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Bogu, w jaki$ sposéb umartwic tez nasze
zmysly, jakie$ niepokoje, ktére nas dre-
cza, i ¢wiczyé sie w ten sposéb nieustan-
nie w Bozej obecnosci.

W zyciu ceni si¢ czas. Kryterium
jego efektywnego wykorzystania
jest z reguly nasza aktywnosé ze-
wnetrzna, to co mozemy zrobié
badz zdzialaé. Czy zatem czas prze-
znaczony na modlitwe - szczegdl-
nie na modlitwe bierna: adoracje,
kontemplacje¢, modlitwe skupienia
- nie jest marnotrawstwem? Prze-
ciez w tym czasie mogliby$my zro-
bié tyle dobrego dla bliznich...

Mysle, ze podejicie w ten sposéb to
jest taka typowa ,herezja’ aktywizmu.
Nam sie wydaje, Ze nasze dzialanie ma
charakter zbawiajacy $wiat, podczas gdy
$wiat zostal juz zbawiony i do Tego, kté-
ry jest Zbawicielem $wiata mozemy sie

zwréci¢ wiladnie przez modlitwe, przez
takie tracenie czasu dla Niego. Mozna
powiedzieé¢ tak, ze te istote Swiata, to
w jaki sposéb nalezy zy¢, bardzo pieknie
pokazuje pierwszy rozdziat Ksiegi Rodza-
ju, w ktérym jest opisanych siedem dni
stworzenia, i w ktérych apogeum tego
opisu jest dzienl siédmy, czyli dzien sza-
batu, ktdry jest poswiecony na odpoczy-
nek i na adoracje Boga. Autor natchnio-
ny prébuje nam pokazaé, ze cate stwo-
rzenie powstalo w tym wlasnie celu,
zeby czlowieka doprowadzi¢ do adora-
cji Boga, do ,tracenia czasu” na to, zeby
cztowiek z Panem Bogiem przebywal.
Jesli szabat, czyli ten $wiety czas, ktéry
dla Boga mamy, tylko dla Pana Boga zo-
stanie uszanowany, wowczas cala resz-
ta naszego zycia zaczyna sie ukladaé,
dlatego ze jest podporzadkowana Panu
Bogu i to Pan B6g na modlitwie ostatecz-
nie, z rozeznaniem Kosciota oczywiscie,
daje nam natchnienia, intuicje do tego,

co i jak mamy czynié. Jeste$my tylko ro-
botnikami, ktérzy maja wykonaé pewne
zadanie, ale ,szefem” jest B6g. Wiec nie
tyle nasza goraczkowa aktywnos$¢, ale
to zastuchanie sie w Pana Boga i dopiero
potem dzialanie maja sens i wpisuja sie
w to, czego Pan Bég chce dla ludzi, i cze-
go Pan Bég chce dla catego swiata. Mozna
powiedzie¢ wiec, ze jest to marnotraw-
stwo, ale takie btogostawione.

W ramach podsumowania naszej
rozmowy zapytam, co poradziltby
Ojciec osobie, ktora chciataby po-
przez prosta modlitwe w ciszy po-
glebi¢ relacje z Panem Bogiem? Od
czego powinna zacz3a¢?

Mysle, ze to co jest najwazniejsze
w tej praktyce, to jest to, zeby pielegno-
wac w sobie bardzo glebokie pragnienie
Boga. Autor Chmury niewiedzy, takie-
go anonimowego traktatu mistycznego
z XIII w., méwi do swojego ucznia, Ze
Jtwoje zycie powinno przemienié¢ sie
w jedno wielkie pragnienie” - i tym wia-
$nie pragnieniem jest pragnienie Pana
Boga; takie zycie wiary, to co $w. Bene-
dykt opisuje jako pierwszy stopieni poko-
ry, czyli przekonanie o tym, ze Bég jest,
ze Bdg jest zawsze, nieustannie na mnie
patrzy, ciagle jestem w Jego towarzy-
stwie, z ktdérego to doswiadczenia Bozej
obecnosci rodzi sie to pragnienie, zeby
réwniez by¢ przy Panu Bogu obecnym.
Powiedzialbym, Ze modlitwa nie ma
innego celu sama w sobie, niz wiasnie
uczenie si¢ zycia z Panem Bogiem, prze-
bywania w Jego obecnoéci. Nie ma ona
takiego wymiaru, powiedziatbym, prak-
tycznego, jakby$my to potocznie powie-
dzieli, ze modle sie i mam z tego to i to.
Najwazniejsza czynnoS$cig modlitwy jest
bycie z Bogiem i to samo w sobie jest juz

TEMAT NUMERU

17



wystarczajgca nagroda, nawet jesli jest to
bycie pelne rozproszen. Natomiast na tej
bazie warto mie¢ taka swojg ,malg regu-
te”, czyli pewne praktyki, poniewaz czto-
wiek jest ze swej istoty zwierzeciem ce-
remonialnym, lubi ceremonie, lubi pew-
ne rytualy - wiec warto mie¢ takie swoje
praktyki, ktére cztowiek codziennie wy-
konuje. To od czego najlepiej zaczaé, to
przeznaczy¢ sobie pewna porcje czasu,
kazdego dnia, dwadzie$cia minut czy pét
godziny na poczatek (ponizej tych dwu-
dziestu minut nie warto schodzi¢), ktére
cztowiek kazdego dnia bedzie przezna-
czal na to przyzywanie Pana Boga, to we-
zwanie Modlitwy Jezusowej, i bez wzgledu
na to, jak duzo byloby do zrobienia, jak
bardzo by mu sie nie chcialo, jak bardzo
bylby zmeczony, to temu czasowi na mo-
dlitwe w sposéb bezwzgledny musi by¢
wierny, musi wykona¢ ten obowiazek.
To po pierwsze. Po drugie - co wiaze
sie tez integralnie z tym, co powiedzia-
tem - to jest coraz bardziej §wiadome
i intensywne zycie sakramentalne. Mam
tutaj na myséli przede wszystkim udziat
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w Najswietszej Eucharystii i przystepo-
wanie do Komunii Swietej. Wiemy, ze ta-
ciniskie stowo communio oznacza wspdl-
note, wiec przystepujac do Komunii Sw.
wchodze w gteboka wspélnote z Bogiem,
przez przyjmowanie Ciala Jego Syna. Im
bardziej w te wspdlnote z Ciatem Chry-
stusa wchodze, bez wzgledu na to, czy
to bedzie raz w tygodniu (bedzie to Eu-
charystia niedzielna), czy dwa razy w ty-
godniu, czy codziennie, to ta wspdlnota
z Bogiem powinna mnie - taka jest jej na-
tura - przynagla¢ do tego, zeby z Panem
Bogiem jeszcze bardziej spedzaé czas na
modlitwie. Trzecim takim watkiem jest
lektura stowa Bozego, przede wszyst-
kim Ewangelii, kazdego dnia, nawet
tylko jednego rozdziatu. No bo skoro je-
stem we wspélnocie z Bogiem, spedzam
z Nim czas, to chce poznaé Jego stowo,
Jego nauczanie, czego On ode mnie chce.
Im bardziej sie angazuje w te wspélnote,
im bardziej si¢ angazuje w przebywa-
nie z Nim, tym bardziej chce Go pozna¢,
wiec czytam Pismo Swiete.

Widaé wiec, ze to nie sg trzy prak-
tyki, tylko chodzi o to, ze to jest jedna
praktyka, ktéra ma jakby takie trzy kro-
ki, trzy aspekty, trzy oblicza, ale w swej
istocie jest czym$ jednym. Widzimy, ze
nie pochtania nam to wielkiej ilosci cza-
su - Msza $w. wla$ciwie raz w tygodniu,
tak jak ludzie $wieccy to robia, czy dwa
razy w tygodniu, plus te pét godziny czy
dwadzieScia minut modlitwy i lektura
jednego rozdzialu Ewangelii kazdego
dnia, to w sumie nie jest bardzo duzo,
ale jesli cztowiek angazuje w to istotnie
swoje serce, to ta modlitwa zaczyna sie
jakby z niego wylewaé. To tak, jakbysmy
nalewali wode do szklanki. Do pewnego
momentu ona sie miesci w tych ramach,
ktére wyznacza naczynie, ale w pewnym
momencie sie przeleje i zaczyna rozle-
wac sie po stole. Tak samo jest z modli-
twa. Jesli cztowiek autentycznie angazu-
je swoje zycie, to zycie sakramentalne,
wszystko to, co z Eucharystia zwigzane,
chrzest, sakrament pokuty itd., to roz-
wazanie Bozego stowa i Modlitwe Jezuso-
wg, to o tym Panu Bogu zaczyna coraz
czeéciej mysleé, zaczyna postrzegaé,
ze jest nieustannie w Jego obecnosci.

0. dr Szymon Hizycki - benedyk-
tyn, opat tyniecki. Studiowat teologie
oraz filologie klasyczna, a takze odbyt
specjalistyczne studia z zakresu staro-
zytnego monastycyzmu w kolegium

$w. Anzelma w Rzymie. Jest mito$ni-
kiem literatury klasycznej i Ojcéw
Kosciota oraz autorem licznych arty-
kutéw na portalu o duchowosci mona-
stycznej CSPB.

W zwigzku z tym zaczyna rozumieé, co
ma robi¢, czego ma nie robi¢, czego Pan
Bdg od niego oczekuje, zaczyna plonaé
coraz wiekszg miloScig do swoich bliz-
nich, do swoich braci, swoich sidstr, za-
czyna rozumieé co ma czynié jako wta-
$nie ten, ktéry we wspdlnocie z Bogiem
jest, zaczyna by¢ jakby przediuzeniem
tego Jego milosiernego, ojcowskiego ra-
mienia. Jest to taka droga bardzo prosta,
bez zadnych fajerwerkéw, czasami bar-
dzo nudna, bardzo monotonna, bez zad-
nych wielkich uniesienl, czy poruszen
emocjonalnych - sg one raczej czyms$
rzadkim. Jezeli cztowiek jest jej wierny,
to ma ona site kropli, ktéra pada na ka-
mient i w konicu ten kamien peka, pod
wplywem uderzen tej wody, ktéra latami
kapie. Wiec i to nasze serce tez ostatecz-
nie zostaje przemienione i jakby przy-
Ignie do Pana Boga, pomimo wszystkich
naszych grzechéw i stabosci, ktére ciagle
przeciez w sobie nosimy.

Bardzo dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiat: Karol Jaworski
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Bog W
mowi
W Ciszy

Wydarzenia zbawcze wytaniajq sie z ciszy

,Gdy gteboka cisza zalegata wszystko, a noc w swoim biegu
dosiegata potowy, wszechmocne Twe stowo z nieba, z krélewskiej
stolicy, jak miecz ostry niosgc Twoéj nieodwotalny rozkaz, jak srogi
wojownik runeto posrodku zatraconej ziemi”.

(Mdr 18, 14-15)

Przytoczone stowa pochodzg z Ksiegi
Magdrosci, napisanej w jezyku greckim
zaledwie pé6t wieku przed przyjsciem na
$wiat Jezusa Chrystusa. Najprawdopo-
dobniej miejscem powstania ksiegi byta
diaspora zydowska w Egipcie. Jej autor
ukazuje miedzy innymi madro$¢ Boza,
objawiong w historii Izraela. Przywotu-
je noc paschalng, gdy Bég ukarat Egip-
cjan $miercig pierworodnych, a Zydéw
wyprowadzil na wolnoéé. Dziato sie to
w $rodku nocy, gdy $wiat zalegala gle-
boka cisza. Ten sam tekst Kosciél przy-
woluje w antyfonie na wejscie szdstego
dnia oktawy Bozego Narodzenia, oddajac
tajemnice Wcielenia Syna Bozego, ktéry
posréd nocy, w ostonie milczenia, wszedt
na $wiat. Klimat tajemnicy, ciszy i mil-
czenia - przenika takze noc i poranek
Zmartwychwstania Jezusa - nikt prze-
ciez nie byl bezposrednim $wiadkiem
tego wydarzenia, a niewiasty i ucznio-

wie, ktérzy przyszli do grobu o $wicie
w dniu zmartwychwstania, znalezli go
juz pustym. Samo zmartwychwstanie
pozostalo nieuchwytne dla zmystéw,
ostania go klimat milczenia.

Z historii mysli duchowej

Jesli najwieksze wydarzenia zbawcze
- pascha Izraela, Wcielenie Syna Boze-
go i Jego Zmartwychwstanie, owiane sg
tajemnica i skrywa je mrok milczenia,
to takze zycie duchowe poszczegélnych
wierzacych, jak i caltych wspdlnot, be-
dzie dokonywaé sie w tym samym kli-
macie. Bég bowiem dziala najpelniej
w ciszy. Prawde te dostrzegali ludzie na
przestrzeni wiekéw. Juz na przelomie
starozytnosci i Sredniowiecza $w. Bene-
dykt pisal w swej Regule: ,Postepujmy
tak, jak méwi Prorok: Rzektem: Bede pil-
nowatl drég moich, abym nie zgrzeszyt
jezykiem” (Regula, 6). W péznym $re-

dniowieczu autor O nasladowaniu Chry-
stusa zacheca: ,Jezeli zaniechasz niepo-
trzebnych rozmoéw i prézniaczych wate-
sanl oraz przystuchiwania sie nowinom
i wieSciom; znajdziesz do$¢ odpowied-
niego czasu do odprawiania dobrych
rozmys$lan”. I nieco dalej ,Kto zamierza
doj$¢ do zycia wewnetrznego i duchowe-
go, ten z Jezusem powinien unikacé zgiet-
kliwego ttumu” (O nasladowaniu Chrystu-
sa, rozdziat 20). W czasach nam wspét-
czesnych do szukania ciszy wewnetrznej
i zewnetrznej dla zycia stowem Bozym
zachecal Benedykt XVI, przekonujac ze
ymilczenie jest warto$cig”. Jest tak dla-
tego, ze ,tajemnice Chrystusa wigza sie
z milczeniem i tylko w ciszy Stowo moze
w nas zagoéci¢” (Verbum Domini, 66).
Mozna zatem bez wahania powiedzie¢,
ze klimat milczenia i wyciszenia, zawsze
byt wysoko ceniony przez autoréw, kté-
rzy poswiecali uwage zyciu duchowemu.

Cisza - doswiadczenie totalne

O. Michael Casey OCSO, wspétczesnie
zyjacy mnich-trapista zwiagzany z opac-
twem Tarrawarra w Australii, wyréznit
siedem aspektéw zycia duchowego, kté-
re moga rozwijaé sie poprzez doswiad-
czenie milczenia i ciszy.

1) Najpierw o. Michael zwraca uwa-
ge na korzystny wplyw ograniczenia
zewnetrznego hatasu w zyciu. Dobiega-
jace do nas dzwieki mocno utrudniaja
jakiekolwiek skupienie, takze to, ktére
jest potrzebne w modlitwie. Aby wejié
w do$wiadczenie przedluzonej modli-
twy, jaka jest na przykiad medytacja,
trzeba koniecznie znaleZé przestrzen
milczenia, ktére pozwoli na wyciszenie
i uspokojenie serca. Zatem cisza jest bra-
ma wiodaca do spotkania z Bogiem na
modlitwie.
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2) Dalej zachowanie wyciszenia po-
maga unikaé grzechéw jezyka. Jak uczy
$w. Jakub Apostol, jezyk ludzki, choé sam
w sobie jest niepozorny, to jednak ma
wielka moc i trudno go okielznaé (zob.
Jk 3, 1-12). Zdolnoéé wyciszenia chroni
nas przed calym szeregiem grzechéw
- obmowa, oszczerstwem, ktamstwem,
szyderstwem, ironig, przechwatkami,
dominacja nad innymi ludZmi. Niewat-
pliwie lepiej niekiedy zamilknaé, niz
zgrzeszy¢ jezykiem.

3) Wyciszenie jest takze sposobem na
zachowanie energii i koncentracji po-
trzebnej do poglebionego zycia. Inaczej
moéwiac sprawia, ze zycie przezywa sie
ybardziej”. Chroni nas bowiem przed
marnowaniem czasu na niepotrzebne
i malo sensowne rozmowy, ktére nie
prowadza do niczego konstruktywne-
go - przeciwnie: czesto rodza rozbicie
wewnetrzne i zmeczenie. Niekiedy ta-
kie rozmowy moga sta¢ sie sposobem
ucieczki w nierealny $wiat, odciagajac
nas od podejmowania rzeczywistych za-
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danl i wyzwan. Niepotrzebne, banalne,
plytkie rozmowy sprawiaja, ze w zyciu
czlowieka zaczyna brakowa¢ harmonii
i pokoju, a pojawia sie nietad i rozbicie.
Milczenie ma zatem w sobie potencjat
scalania zycia i przezywania go z wiek-
szg intensywnoscia.

4) Milczenie jest takze droga do uwaz-
nego stuchania, poniewaz nie mozna
réwnocze$nie méwic¢ i stuchaé. Stucha-
nie natomiast jest droga do owocnego
dialogu - zaréwno w odniesieniu do lu-
dzi, jak i samego Boga. Nie mozna kogo$
zrozumieé, poznaé, zbudowac relacji bez
uwaznego stuchania. Czynnosci stucha-
nia czesto grozi poSpiech, brak uwagi,
wtracanie niepotrzebnych uwag. Wyeci-
szenie uzdalnia do uwaznego i owocnego
stuchania, przez co umozliwia glebsze
poznanie i daje szanse na rozwéj wiezi.

5) Owocem wyciszenia jest takze zdol-
no$¢ koncentracji i skupienia. Zaréw-
no zewnetrzny jak i wewnetrzny hatas
powoduje rozbicie w czlowieku. Warto
zwrdci¢ przy tym uwage, ze hatas to nie

tylko stan, ktéry dobiega do nas z ze-
wnatrz, ale takze stan wewnetrzny. Brak
uciszenia mysli i serca prowadzi do tego,
ze w czlowieku dochodza do glosu poku-
sy, poglebiaja sie wady, pojawiaja sie roz-
proszenia w modlitwie. Milczenie staje
sie $rodkiem chronigcym przed tymi
zjawiskami. Skupienie jest natomiast
droga prowadzaca do czujnosci, postawy
pamieci o Bogu i zycia w Jego obecnosci.

6) Zdolnoéé stuchania serca to kolejny
owoc zycia w postawie wyciszenia i mil-
czenia. Chodzi tu juz nie tylko o stucha-
nie zewnetrznych bodZcéw i komunika-
téw, ale takze o umiejetnosé¢ wstuchiwa-
nia sie w wewnetrzne natchnienia, ktére
pochodza od Bozego Ducha, a ktdre czto-
wiek jest w stanie ustysze¢ wytacznie
w stanie glebokiego skupienia. Potrze-
ba zatem wewnetrznego osamotnienia,
zamilkniecia, aby otworzy¢ sie na Boze
prowadzenie. Bardzo wazna jest w tym
wzgledzie formacja sumienia.

7) Jest tez w zyciu duchowym taki
moment, gdy cztowiek dociera do tajem-

nicy niepojetosci i wielkosci Boga, wobec
ktérej moze tylko zamilknaé. Zdaje sobie
wtedy sprawe z tego, ze Bog nieskoncze-
nie go przerasta, jest Kim$, o Kim tak
naprawde niewiele wiemy i niewiele je-
steSmy w stanie powiedzie¢. Takie bylo
doswiadczenie wielu $wietych, ktérzy
gubili sie wobec Bozych tajemnic. Zda-
wali sobie przy tym sprawe, ze cokol-
wiek o Bogu powiedza czy napiszg nie
odda to Jego wielko$ci, mitosci i piekna.
Takze sam B6g niekiedy zdaje sie ukry-
waé przed cztowiekiem, niejako milczac,
aby szukaé Go intensywniej i z wigksza
tesknota.

Milczenie drogq do bliskosci

Te siedem uwag o. Michaela Caseya
OCSO pokazuja nam, jak wiele jest ptasz-
czyzn ludzkiego zycia, na ktére wplyw
ma wyciszenie i zdolno$¢ milczenia.
Chodzi zaréwno o plaszczyzne czysto
naturalng, jak i nadprzyrodzona. Czto-
wiek jest stworzony do wiezi i relacji, do
bliskosci i komunii. Jednak aby one zaist-
niaty, paradoksalnie czlowiek potrzebu-
je przestrzeni milczenia, niekiedy az do
przezycia stanu samotnosci. To pozwala
mu glebiej odkry¢ i doswiadczy¢ samego
siebie, aby otworzy¢ sie na innych, w tym
na samego Boga. Pieknie oddajg to stowa
Romano Guardiniego: ,Rzeczy wielkie
dokonujg sie przeciez w ciszy. Nie w ha-
tasie i zamecie zewnetrznych zdarzen,
lecz w jasnosci wewnetrznego widzenia,
w lagodnym odruchu decyzji, w utajo-
nych ofiarach i aktach przezwyciezania
siebie: kiedy serce jest poruszone mito-
$cig, wolno$¢ ducha wezwana do czynu,
a jego tono zaptodnione, tak aby moglo
wydaé dzieto” (Bég. Nasz Pan Jezus Chry-
stus. Osoba i Zycie, Warszawa 1999, s. 22).
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PEENA MIEOSCI

ROZMOWA Z BOGIEM

kontemplacja w swietle KKK

Modlitwa jest podstawowg forma kon-
taktu z Bogiem. Swieta Teresa od Dzie-
cigtka Jezus okreslita modlitwe jako
,wzniesienie serca, proste spojrzenie ku
Niebu, okrzyk wdziecznosci i mitosci za-
réwno w cierpieniu, jak i rado$ci”. Mo-
dlitwa ma zatem prowadzi¢ do spotkania
z Bogiem. Nie jest to jednak dzieto tylko
czlowieka. Modlitwa jest darem Boga
i Jego dzietem w sercu cztowieka, pobu-
dzanym do szukania tego, co przekracza
materialno$¢ i doczesnos¢.

W modlitwie wazna jest postawa
serca, ktére jest skupione - Pan wzywa
wszystkich ludzi do nieustannego kon-
taktu z Nim. Chrzescijanin powinien
zatem wej$¢ w pewien rytm modlitwy,
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ktéry bedzie podtrzymywal modlitwe
nieustanng. Moze to uczynié poprzez np.
modlitwe przed i po positku, modlitwe
poranng i wieczorna, Liturgie Godzin,
uczczenie niedzieli koncentrujacej sie
wokét Eucharystii itp. Kazdy czlowiek
jest jednak prowadzony przez Pana in-
dywidualnie - osobnymi drogami i spo-
sobami tak, ze kazdy wierny odpowiada
Mu wedltug swojego serca i osobistej for-
my modlitwy.

Tradycja chrzescijaiiska prezentu-
je trzy podstawowe formy zycia modli-
tewnego: modlitwa ustna, rozmyslanie,
kontemplacja. Skupienie serca jest tym,
co charakteryzuje te formy i pozwala
wej$¢ w intensywne do§wiadczenie Boga

podczas zycia modlitewnego. W tym ar-
tykule podejmiemy prébe odpowiedzi
na pytanie o to, czym jest kontemplacja.
Z pomoca w tym zadaniu przychodzi
Katechizm Kosciota Katolickiego, ktéry
w punktach 2709 - 2719 dokonal wyja-
$nienia tego zagadnienia.

Czym jest kontemplacja?

Trudno jest zdefiniowaé to, czym
wiasciwie jest kontemplacja. Wiele oséb
prébowato udzieli¢ odpowiedzi na to py-
tanie, uzywajac raczej form opisowych
niz $cistej definicji. Nie jest bowiem
sprawg tatwa uchwycié¢ w kilku ludzkich
stowach to, co wykracza catkowicie poza
cztowieka.

Na samym poczatku sprébujmy zoba-
czy¢ jakie jest pochodzenie stowa kon-
templacja. Kontemplacja jest stowem po-
chodzacym z taciny - contemplatio: cum
- z, jednoczesnie, razem, wspdlnie; tem-
plum - okre$lone miejsce, skad rozciaga
sie obszar widzenia, pole obserwacji,
Swiatynia; contemplari - oznacza czyn-
nos$¢ uwaznego rozpatrywania czego$ za
pomoca zmystéw lub ducha. Pierwotnie
kontemplacja nie odnosita sie jednak do
sfery religijnej, ale méwita o wysitku in-
telektualnym cztowieka, ktéry podejmo-
watl w celu zglebienia jakich$ aspektéw
rzeczywistosci.

Swieta Teresa tak méwila o kontem-
placji: ,Kontemplacja my$lna nie jest,
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wedlug mnie, niczym innym jak gle-
bokim zwigzkiem przyjazni, w ktérym
rozmawiamy sam na sam z Bogiem,
w przekonaniu, ze On nas kocha”. Okre-
$la zatem kontemplacje jako przyjazn,
zazylo$¢ z samym Bogiem oraz rozmowe
z Nim tak, jak rozmawia sie z ukochana
osoba, z przyjacielem.

Kontemplacja jest jak poszukiwanie,
pragnienie tego ,ktérego mituje dusza
moja’ (Pnp 1, 7), czyli Jezusa, a w Nim
Ojca. Bég pociaga nas mitoscig - w kon-
templacji chrzescijanin poszukuje obli-
cza Jezusa, kieruje ku Niemu swoje spoj-
rzenia, bo wie, ze tam jest Zrédto Mitosci.

Kontemplacja jako konkretna droga
modlitwy

Chrzescijanin jest wezwany do wej-
Scia w postawe modlitwy nieustajacej.
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Nie zawsze mozemy modli¢ sie np. po-
przez rozmys$lanie. Dzieje sie tak m. in.
ze wzgledu na stan zdrowia, warunki
pracy, uczuciowo$¢ itp. Pomimo tego,
zawsze mozemy wejs¢ w kontempla-
cje. A kontemplujemy nie wtedy, kiedy
mamy czas, tylko wtedy, gdy znajdzie-
my czas, by by¢ z Panem. A to zasadni-
cza réznica w naszym podejéciu do tego,
czym jest kontemplacja: nie kontemplu-
jemy Pana, gdy mamy czas wolny, ale
z miltosci do Niego rezygnujemy z czegos,
by wejs¢ z Nim w relacje.

Kontemplacja jest modlitwg dziec-
ka Bozego, ktére ma $wiadomo$é tego,
ze jest grzeszne, ze przebaczono mu,
i ktére zgadza sie na przyjecie mitosci
Boga i chce na te mito$é odpowiedzied,
jeszcze bardziej kochajac Tego, ktdry go
pierwszy umitowal. Ten, ktéry kontem-

pluje, wie jednak, ze jego miltos¢ jest ta
miloscia, ktéra w jego sercu rozlat Duch
Swiety. Czlowiek sam z siebie nie jest
zdolny do takiej mitosci. Kontemplacja
jest zatem darem, taska. Przyjaé ja moze
tylko ten, kto odznacza sie pokora. Przez
ten dar Bég , ksztattuje” cztowieka, stwa-
rzajac go nieustannie ,na swoje podo-
biefistwo”.

Kontemplacja jako spojrzenie, stu-
chanie i milczenie

Kontemplacja jest okreslana jako
spojrzenie wiary utkwione w Jezusa
Chrystusa. Zyjacy w czasach $w. Jana
Marii Vianneya wie$niak modlacy sie
przed tabernakulum tak opisywat swoje
doswiadczenie kontemplacji: ,Wpatruje
sie w Niego, a On wpatruje sie we mnie”.
Patrzenie w Jezusa oczyszcza serce, uczy

patrzeé na rzeczywisto$¢ tak, jak patrzy
nania Pan.

Mozna kontemplacje okresli¢ réw-
niez jako stuchanie stowa Bozego. Polega
to na postuszenistwie wiary, przylgnieciu
stugi do Pana. Kontemplacja jest réwniez
milczeniem - stowa, ktére pojawiaja sie
podczas kontemplacji nie sg cze$cig roz-
mowy, ale stanowig raczej ,iskry”, ktére
pobudzaja do jeszcze wiekszej mitosci.
Dla czlowieka zewnetrznego, ktéry nie
kontempluje, ta cisza jest nie do zniesie-
nia, jednak ten, kto podejmuje trud kon-
templacji moze uslysze¢ w tym intym-
nym spotkaniu stowa, ktére Pan kieruje
do jego serca.

Kontemplacja - propozycja dla kaz-
dego chrzescijanina

Pan Jezus kieruje do kazdego zapro-
szenie, aby trwa¢ z Nim na modlitwie,
aby ,czuwaé z Nim jedna godzine” (por.
Mt 26, 40). Poprzez kontemplacje chrze-
Scijanin jednoczy sie z modlitwa Chry-
stusa. Misterium Chrystusa Kosciét
sprawuje w Eucharystii, a Duch Swiety
ozywia je w kontemplacji. Majgc zatem
udzial w kontemplacji, mamy udziat
w misterium Chrystusa.

Otwarcie sie na kontemplacje, ktd-
ra trudno jest opisa¢ ludzkimi stowami,
pozwala doswiadczyé taski Boga, kté-
ry oczyszcza i uzdrawia, pozwala sta-
naé¢ w prawdzie, bez masek i udawania.
Czujmy sie zaproszeni do podjecia trudu
kontemplacji, bo chociaz trudno zrozu-
mie¢ czym ona jest, to jednak gdy szu-
kamy Jezusa, On sam otwiera sie na nas
i daje nam doswiadczy¢ swojej mitosci.
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Dawid Pirég
rok IV

Jak wielkag wage odgrywa moment
zatrzymania sie, chwili refleksji, od-
krywa kazdy z nas. Wielu ucieka dzisiaj
we wschodnie metody poszukiwania
wytchnienia, uniesienia, a zapomina-
my o jakze bogatej spusciznie pozosta-
wionej nam przez pokolenia $wietych
i mistykéw chrze$cijariskich. Bezdysku-
syjnym zdaje si¢ fakt, ze kontemplacja,
jej umiejetnos¢ i zastosowanie, to z jed-
nej strony dar od Pana Boga, a z drugiej
pewien proces, do ktérego trzeba ciagle
dorastaé. Dla nas sformulowanie ,kon-
templacja” moze brzmie¢ do$¢ gérnolot-
nie i niedostepnie, ale do§wiadczenie to
jest dostepne kazdemu, o czym czytamy
w pieknym opisie zycia $w. Jana Marii
Vianneya, ktéremu prosty wiesniak, za-
pytany przez niego, dlaczego codziennie
przychodzi i patrzy w tabernakulum,
odpowiada: ,Ja patrze na Niego, a On na
mnie i to mi wystarcza”. Bardzo prosta
i trafna mys$l streszczajgca cale sedno
modlitwy kontemplacyjnej.

Zalazki modlitwy kontemplacyjnej
mozemy odkryé juz w Pi$mie Swietym,
nie tylko kiedy cztowiek byl w jednosci
z Bogiem w rajskiej rzeczywistosci, ale
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Kontemplacja
to stowa dwa

Tyija

takze gdy Abraham podejmowat trzech
przybyszéw, Mojzesz rozmawial z Bo-
giem twarza w twarz i w wielu innych
miejscach, ktérych nie sposéb tutaj wy-
liczy¢é. Jednak najpelniejszym i najlep-
szym przyktadem kontemplacji zdaje sie
by¢ dla nas Maryja. Chociaz sama nic nie
méwi na ten temat, to kilka wskazéwek
dostarczaja nam Ewangelisci. Maryja to
ta, do ktérej przyszedl aniol, to mloda
dziewczyna, ktéra w swej cichosci i pro-
stocie codziennego zycia trwata przed
Bogiem na modlitwie, to w konicu ta, kté-
ra wpatrywata sie w Jego oblicze poprzez
odwieczne Stowo - Jezusa Chrystusa,
noszac Go pod swoim sercem, patrzac
na niemowle, chlopca, nauczyciela, czto-
wieka umeczonego, zabitego i w koncu
na Zbawiciela zmartwychwstalego. Nie
tylko miata dar patrzenia, lecz réwniez
dar stuchania. Najpiekniejszym stowem
to opisujacym jest grecki termin sym-bal-
lo - to tyle co ,rzucaé razem”, ,konfron-
towac”, ,taczy¢” albo ,poréwnywacé”. Nie
chodzi wiec o jakie§ nieokreslone du-
mania, ale o rozumowanie i wazenie za
i przeciw. Serce w Biblii to Zrédlo nie tyle
uczué, co mysli i intelektu. Wierzy¢ wiec

z serca, to wierzy¢ z glowa i z przekona-
niem. Maryja chodzita i ciggle rozwaza-
ta stowa i czyny swojego Syna, ciagle to
w niej pracowalo. I to jest dla nas najlep-
szy wzor.

W ponizszym artykule postaram sie
pokrétce przyblizy¢é mys$l $wietych Ko-
Sciota o modlitwie nieustannej, zwanej
kontemplacja.

Ojcowie Pustyni i Ojcowie Kosciota

Poczatki opisywania modlitwy kon-
templacyjnej mozemy znaleZé w pi-

smach Ojcéw Pustyni. To oni prowadzili
zycie w odosobnieniu po to, aby by¢ bli-
zej Boga. W jednym z apoftegmatéw mo-
zemy wyczytaé: ,Abba Arseniusz, gdy
zyl jeszcze na dworze cesarskim, prosit
Pana, aby mu wskazat droge zbawienia.
Ustyszat odpowiedZ: «Uciekaj od ludzi,
a bedziesz zbawiony»”. To pierwsza
wskazéwka, jaka otrzymal Arseniusz,
ale kiedy juz byt na pustyni ciggle modlit

sie o kolejng wskazdéwke i ustyszat taka
odpowiedZ: , Arseniuszu, uciekaj, milcz,
médl sie”. Jasno widzimy trzy podstawo-
we elementy, bez ktérych ciezko bedzie
osiagna¢ stan kontemplacji. Pierwszym
z nich jest ucieczka, czyli bycie sam na
sam z Bogiem, drugim jest milczenie,
aby otworzy¢ sie¢ na Boga, a trzecim
modlitwa. Z milczeniem zwigzana jest
historia o Abba Agatonie, ze przez trzy
lata trzymal kamyk w ustach, dopéki
sie nie wyéwiczyl w milczeniu. Jednak-
ze to nie wszystko; czesto mlodzi py-

tali co zrobié, aby nasza modlitwa byta
nieustanna. Tego typu historie opisuje
Maksym Wyznawca (VI-VII w.): ,Brat
zapytal: «W jaki sposéb duch moze nie-
ustannie modlié sie?» [...] Starzec odpo-
wiedzial: «Pismo Boze nie przekazuje
nic niemozliwego. Wszak réwniez Apo-
stol modlit si¢ Psalmami, czytal, stuzyt
i modlit sie nieustannie. Modlitwa jest
bowiem nieustajaca, gdy utrzymuje du-
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cha w wielkiej bojazni Boga, gdy trwa sie
w tesknocie przy Bogu, i w Nim poktada
nadzieje i gdy we wszystkim, co czyni-
my i co nas spotyka, w Nim pokladamy
ufno$¢. W takiej wewnetrznej postawie
- jak méwi Apostot - Céz moze nas od-
dzieli¢ od milosci Chrystusa?»”. Ojcowie
mieli na to dwa sposoby: Liturgie Godzin
oraz melete, co oznaczalo recytacje pét-
glosem Pisma Swietego, szczegdlnie Psal-
méw, taczac to z praca. Opisuje to pieknie
ponizsza historia: ,Do blogostawionego
Epifaniusza, biskupa Cypru, abba jego
klasztoru w Palestynie napisal: «Dzieki
twoim modlitwom nie zaniedbujemy na-
szej reguly, ale gorliwie przestrzegamy
modlitwy o godzinie pierwszej, trzeciej,
szostej i dziewiatej, a takze Nieszpo-
réw». A on zganit ich i tak odpowiedziat:
«Wida¢ z tego, ze w innych godzinach
zaniedbujecie sie i juz sie nie modlicie.
Bo prawdziwy mnich powinien bezu-
stannie mie¢ w sercu modlitwe i psalmo-
die»”. A wszystko po to, aby posiaéé¢ na
wlasno$é stowo Boze, o czym méwil §w.
Ignacy Antiocheniski w swoim Liscie do
Efezjan: ,Kto prawdziwie posiadl stowo
Jezusa, ten uslyszy i milczenie Jego. Tedy
bedzie doskonaly, stowa zamieni w czyn
i przejawi sie w swym milczeniu”.

Cala walka rozgrywala si¢ o serce
czlowieka, ktére cale miato byé Boze.
Wielki Antoni powiedzial, ze ,cztowiek,
ktéry mieszka na pustyni i trwa w sku-
pieniu, wolny jest od potréjnej walki:
o stuch, o mowe i o spojrzenie. Musi je-
dynie walczy¢ o serce”. Mozna tu doda¢,
ze wedlug Ojcéw Pustyni do jednych
z gtéwnych zadan na modlitwie zalicza
sie walke z tzw. logismoi (my$lami, wy-
obrazeniami, zamiarami, planami, po-
mystami, intencjami, uczuciami itp.).
Przy tym ponad wszystko inne stawiali
roztropno$¢, ktéra jest ,miarg wszyst-
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kich innych cnét”, a ktéra nas prowadzi
do prawdy o sobie.

Bernard, Katarzyna i Ignacy

Swiety Bernard tak opisuje cel
modlitwy: ,Sta¢ si¢ wolnym od wszyst-
kich przeszkadzajacych mysli, zanu-
rzy¢ sie w glebie Bozej mitosci, tam
w milczeniu uspokoié sie, wyzdrowiec,
pojednaé ze sobg i z Bogiem, a przez to
z calym $wiatem, sta¢ sie w petni obec-
nym, w pelni prawdziwym, szczerym
i czystym, zywym i wolnym, spotkanie
z Bogiem to zjednoczenie z Nim i uzy-
skanie nowej tozsamosci, wej$cie w tono
Ojcainarodzenie sie jako nowy cztowiek
razem z Jezusem Chrystusem, wiecznym
Stowem. Modlitwa jako spotkanie jest
przemiana, nowym stworzeniem czto-
wieka przez odwiecznego Ojca”.

Z kolei $w. Katarzyna Sienenska za-
notowala takie stowa (rady), ktére w wi-
zji mistycznej skierowat do niej Pan: ,Je-
§li chcesz dojé¢ do doskonatego pozna-
nia i rozkoszowania sie Mna, Zyciem
wiecznym, oto droga: nie wychodzZ nigdy
z poznania siebie i trwaj unizona w do-
linie pokory; poznasz Mnie w sobie, a z
poznania tego wydobedziesz to, czego ci
potrzeba i co dla ciebie jest konieczne”.

W historii modlitwy niebagatelna
role odegrat $w. Ignacy z Loyoli - posta¢
niezwykle barwna, z zasadami rycer-
skimi. Sposréd wielu rad, ktére zawart
w swoim dzietku Cwiczenia duchowne od-
no$nie kontemplacji, czy tez modlitwy
mys$lnej, niezwykle celne wydaja sie sto-
wa: ,Bo przeciez nie obfito$¢ wiedzy, ale
wewnetrzne odczuwanie i smakowanie
rzeczy zadowala i nasyca dusze”. Czasa-
mi zbyt wiele wymy$lamy lub kombinu-
jemy, a wystarczy prostota i umiarkowa-
nie (roztropno$é). Sw. Ignacy wskazuje
réwniez na dwie wiladze, ktére wyko-

rzystujemy podczas modlitwy: ,postu-
gujemy sie aktami rozumu, by rozwazaé,
i aktami woli, by milowa¢”. Celem jest
»doglebne poznanie Pana, ktéry dla mnie
stal sie cztowiekiem, abym Go wiecej ko-
chat i wiecej szedl w Jego $lady”.

Mistrzowie karmelitariscy

Wielkimi postaciami w szkole kon-
templacji i rozwoju duchowosci sg mi-
strzowie karmelitaiscy: $w. Teresa
z Avila, $w. Jan od Krzyza oraz $w. Teresa
z Lisieux.

Swieta Teresa z Avila (Wielka) w Ksie-
dze zycia pisze: ,Modlitwa my$lna nie
jest, wedlug mnie, niczym innym, jak
glebokim zwigzkiem przyjazni, w kté-
rym rozmawiamy sam na sam z Bogiem,
wiedzac, ze On nas kocha”. Przede
wszystkim Teresa wiedziala, ze ten dar
,widzenia wiecej” pochodzi od Pana:
méwiac o modlitwie nadprzyrodzonej,
stwierdza, ze nie mozna jej ,naby¢ na-
szg przedsiebiorczoécig i sumiennoscia,
chociaz — co bardzo uzyteczne — moz-
na uczyni¢ wiele celem przygotowania
sie na przyjecie tej taski. Pewnego dnia,

gdy rozmawialam z jedna osoba w sa-
mym poczatku mojej z nig znajomosci,
spodobalo sie Panu (...) ostrzec mnie
(...). Ukazal mi sie Chrystus Pan, stajac
przede mna z bardzo surowym obliczem
i oznajmiajac mi przez to, jak te Swieckie
rozmowy moje Go zasmucaja. Widzia-
tam Go oczyma duszy jasniej, niz mogta-
bym Go widzieé oczyma cielesnymi, i wi-
dok ten tak wyryty pozostal w pamieci
mojej, ze dzis jeszcze, po upltywie wiecej
niz dwudziestu i szeciu lat, zdaje mi sie,
ze mam Go przed soba obecnego. Bylam
tym mocno przestraszona i strwozo-
na...”. Teresa zdawata sobie sprawe z po-
dwdjnego wzroku (ludzkiego i Boskiego)
i istoty patrzenia duchowego, ,ze mozna
widzieé rzeczy inaczej niz samymi tylko
oczyma ciata”. Pojmowata, ze takich task
Bég uzycza ,tylko tym, ktérzy juz nabyli
doskonatej czystosci sumienia”, a dopie-
ro pézniej zrozumiala, ze w ten sposéb
Bég takze przyciaga do siebie catkowi-
cie dusze jeszcze niedoskonals. Stato sie
woéwczas jasne, ze to, co dokonywato sie
w niej, miato charakter nadprzyrodzony,
a dowodem tego byt fakt, iz rzeczy nad-
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przyrodzone byty od jej woli niezalezne:
,Czasem gdy przychodzily, nie mogtam
sie im oprzeé, czasem znowu, gdy chcia-
tam, nie mogtam ich przywotaé”. Teresa
zrozumiala wiec, ze tego rodzaju zjawi-
ska moga by¢ ,albo bardzo dobre, albo
bardzo zte”. Podkreslenie daru, ktéry za-
lezy od Pana, ma wyraz réwniez w nie-
wiedzy i zaskoczeniu, jakie ono wywo-
tuje: ,Bardzo sie przeleklam, poniewaz
uniesienie ujawnilo sie z gwattowno-
Scia, a stowa zwrécone ku mnie ustysza-
tam w najglebszych poktadach duszy”.
Kontemplacji u $w. Teresy towarzyszy-
ty réwniez skutki nadzwyczajne, takie
jak: lewitacja, uniesienie ducha, poryw,
ped oraz zawieszenie zmystéw. Te rézne
uniesienia bardzo ciekawie poréwnu-
je do ,stodkiej $mierci”: ,Smieré, mé-
wie, zupelna, bo dusza ta jest oderwana
od wszelkich czynnosci, ktére spelnia,
mieszkajac w tym ciele; stodka, méwie,
i rozkoszna, bo choé¢ dusza jest zatrzy-
mana w wiezieniu swoim, to przeciez
sie z niego jakoby wyzwala, aby sie cata
pograzyta w Bogu”. Samo stuchanie Boga
Teresa opisuje do$¢ zaskakujaco: ,s3 to
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stowa zupelnie wyraZne, ale uszyma
ciata ich nie stychaé, a przeciez rozumie
sie je bez poréwnania jasniej, niz gdyby
sie je styszalo, i uchyli¢ sie od rozumie-
nia ich, jakkolwiek by sie kto opieral,
usilno$¢ daremna”. Stowa mowy Bozej,
,choéby nam niemite, zmuszajg nas do
stuchania, i rozum, czy chce, czy nie
chce, musi uwazaé na to i rozumieé, co
Bdg chce”. Teresa prébowata na prézno
prawie dwa lata opiera¢ sie temu.
Kolejna postacig jest $w. Jan od Krzy-
za, szesnastowieczny zakonnik, ktéry
ma nieoceniony wktad w rozwéj ducho-
wosci karmelitaniskiej. W swoim dziele
Noc Ciemna tak opisuje proces zblizania
sie do Boga: ,Ogienl materialny, ogarnia-
jac drzewo, najpierw zaczyna je osuszac,
wyrzucajac zen wilgoé i sprawiajac, ze
woda, ktéra sie w nim znajduje, z sy-
kiem wycieka. Nastepnie czyni je czar-
nym, ciemnym i brzydkim oraz sprawia,
ze wydziela ono swad. W miare jednak
osuszania go, ogarnia je coraz bardziej
plomieniem i usuwa z niego wszystkie
ciemne i brzydkie przypadlosci, beda-
ce przeciwienistwem ognia. W konicu,

ogarnawszy je zewnetrznie, rozpala je,
zamienia w siebie i czyni tak pieknym,
jak sam ogien”. Jak widzimy, pierw-
szym etapem jest wypalenie tego, co
zle, grzeszne, aby méc pokornie stangé
przed Bogiem. A tak nasz autor opisuje
kontemplacje wlang: ,Ta ciemna noc jest
to wptyw Boga na dusze, oczyszczajacy
ja z nieswiadomosci i niedoskonatosci
habitualnych, naturalnych i duchowych.
Wplyw ten ludzie nazywajg kontempla-
cja wlang albo teologia mistyczng. W tej
kontemplacji poucza Bég dusze sposo-
bem ukrytym i zaprasza ja do doskonalej
milosci, podczas gdy ona nic nie czyni
i nie rozumie, jakim sposobem owa kon-
templacja jest wlewana’. A nastepnie
»po tym ogniu powstaje szum tagodnego
powiewu”. W Piesni Duchowej autor okre-
§la, ze ,w kontemplacji cztowiek zostaje
wprowadzony w dziedzine nadprzyro-
dzonej madrosci Boga, wzgledem ktérej
wszelka wiedza naturalna i $wiecka jest
raczej niewiedzg niz wiedzg’.

Kolejng wielka mistrzynia zycia du-
chowego jest $w. Teresa z Lisieux (Mata
Tereska). W catym swoim zyciu zakon-
nym kierowala sie dwoma motywami:
prostota matego Jezuska oraz Jego meka
i $miercig. Program swojego zycia du-
chowego opisuje tak: ,Pozosta¢ przed
Bogiem dzieckiem oznacza rozpoznaé
wlasng nicodé, oczekiwaé wszystkiego
od Boga, podobnie jak dziecko oczekuje
wszystkiego od swojego ojca. Nie usi-
towaé zmienia¢ stanu wraz ze wzrasta-
niem, nie przypisywac sobie nigdy cnét,
ktére sie praktykuje i nie przestraszaé
sie nigdy wlasnych win, poniewaz dzie-
ci czesto upadaja, ale sa zbyt matle, aby
zrobi¢ sobie naprawde krzywde”. Cho-
dzi o to, zeby chetnie i dobrodusznie
»przej$¢ droge dziecka, ktére bez stra-
chu zasypia w ramionach swojego ojca”.

W wieku dwudziestu trzech lat Tere-
sa zachorowata na gruZlice, ale nawet
wtedy, mimo cierpien, opisywata ciaglta
tacznosé z Panem: ,Jezeli dusze sie, Bog
daje mi sity. Kazdy oddech sprawia mi
straszliwy bdl, jednak nie jest tak wiel-
ki, zebym musiala krzyczeé. A patrzac
na obraz Madonny: «Swieta Dziewico, ty
wiesz jak sie dusze!». Brakuje mi ziem-
skiego powietrza, kiedyz Pan mi da po-
wietrze niebieskie?”.

Podsumowujqc...

Na koniec pragne zaprezentowat
jeszcze jedna postad, tak nam bliska - $w.
Faustyne Kowalska, ktéra jest apostotka
mitosierdzia oraz wzorem kontemplacji.
Swieta Siostra Faustyna uczy kontem-
placji Boga w codziennosci, czyli odkry-
wania Go we wiasnej duszy i przezywa-
nia z Nim catego swojego zycia. ,Nie szu-
kam szczescia poza wnetrzem, w ktérym
przebywa Bég” - wyznala w Dzienniczku.
,Ciesze sie Bogiem we wiasnym wne-
trzu, tu z Nim ustawicznie przebywam,
tu jest najwieksza moja z Nim zazylo$¢,
tu z Nim przebywam bezpiecznie, tu nie
dosiega wzrok ludzki. Najswietsza Pan-
na zacheca mnie do takiego przestawa-
nia z Bogiem”.

Mozna by przedstawiaé jeszcze wie-
le mysli i wypowiedzi dotyczacych tej
niesamowitej modlitwy, jaka jest kon-
templacja, nieustanne trwanie przy
Bogu. Nie kazdemu z nas bedzie dany
dar kontemplacji wlanej (danej w sposéb
szczegblny od Boga), lecz mozemy sta-
ra¢ sie, jak ten prosty chlop z Ars, trwaé
,po swojemu” przed Bogiem w naszej
codzienno$ci, na ile potrafimy i moze-
my, a Matka Najéwietsza oraz $wieci mi-
strzowie kontemplacji niech nas w tym
wspieraja.
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ks. Jacek Szczech

wyktadowca psychologii

Silentium
w codziennosci

W kazdym czlowieku istnieje bardzo
konkretny mechanizm neuropsycho-
logiczny, nazwany ,mechanizmem za-
potrzebowania na stymulacje”. Aby zy¢
i funkcjonowaé, kazdy z nas potrzebuje
okreslonej ilosci bodZcéw, ktére beda
niosty jaka$ informacje do naszej kory
moézgowej. Ale to nie wszystko. Oprécz
informacji, wazne jest w ogéle pobudze-
nie jako takie, ktére jest jak energia dla
pracy naszego mozgu.

Czuje wiec jestem?

Od ilosci i jakosci bodzcéw, ktére do
nas docierajg, zalezy nasze samopoczu-
cie, wydajnos¢ naszej pracy zawodowej,
nasz odpoczynek, relaks, regeneracja,
jako§¢ naszych relacji. Zaréwno nie-
dobér jak i nadmiar tych bodZcéw cze-
sto bywa dla nas ucigzliwy. Czym s3 te
bodZce? W podstawowym znaczeniu to
wszystko to, co z otoczenia dziata na na-
sze zmysly. Ale nie tylko. To takze bodzce
plynace z naszego wnetrza, z narzadéw
ciala, z naszych mysli, uczué, wyobra-
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zen, pamieci. Rézna jest ich geneza, ale
takze ich sita. Ta z kolei nie zalezy jedy-
nie od obiektywnej fizycznej sity bodZca,
ale takze od subiektywnego znaczenia
emocjonalnego, jakie pojawia sie w kon-
kretnej osobie w zwigzku z dzialaniem
konkretnego bodzca. Oczekiwany sms
od osoby kochanej spowoduje inng re-
akcje niz np. wiadomo$¢ tekstowa od na-
tretnego klienta.

Potrzeba stymulacji a potrzeba mil-
czenia

Nikogo zbytnio nie trzeba przekony-
waé, ze zyjemy w atmosferze swoistego
nadmiaru bodzcéw. Nasze mdzgi sg wrecz
bombardowane obrazami, dzwiekami,
stowami. Doswiadczamy palety przerdz-
nych wrazen, ktére powstaja jako reakcja
na to, co nas osacza, pochtania, czemu
czesto sami sie oddajemy. W wielu do-
mach nieustannie ,,chodzi telewizor”, gra
muzyka, z uszu wielu oséb rzadko znika-
ja stuchawki, a ekran smartfona staje sie
oknem na $wiat i czesto jedynym miej-
scem przezywania relacji. Potrzeba sty-
mulacji przeksztalcila sie w konieczno$é
stymulacji, a potrzeba milczenia bywa
przezywana jako swoiste zagrozenie dla
postrzegania siebie jako osoby zaangazo-
wanej, sprawnej, dynamicznej.

Tym co nas moze zniecheca¢ do po-
szukiwania ciszy i milczenia, moga by¢
takze nasze ludzkie negatywne do$wiad-
czenia milczenia. Czyje$ milczenie moze
by¢ bardzo ranigce, moze by¢ formga kary,
udowadniania racji, manifestacji czyjego$
obrazenia. Temu stuzg chociazby tzw. ,ci-
che dni”. Wéwczas przestrzen ciszy jest
czym$ co rani, od czego chce sie uciec,
co chce sie zagluszyé, wypelnié. Wszyscy
chyba w jakims$ stopniu tego dos§wiadczy-
liSmy. Pokiereszowani takimi negatyw-
nymi do§wiadczeniami uciekamy od mil-
czenia, boimy sie go.

Nadmiar bodZcéw zewnetrznych po-
woduje zmeczenie, nasze mézgi nie radza
sobie z przesytem impulséw plynacych
z otoczenia. To zmeczenie bywa podstep-
ne, poniewaz gasi naturalne pragnienie
ciszy, refleksji, modlitwy. Przesyt wpty-
wa hamujaco na jakakolwiek aktywnosé
wewnetrzng czlowieka. Z jednej strony
moze rodzi¢ pragnienie takich doswiad-
czen, ale z drugiej wyolbrzymiaé wysitek
i zaangazowanie potrzebne do ich osia-
gniecia, co w konsekwencji rodzi przeko-
nanie o tym, ze cisza jest za trudna, ,nie
dla mnie”.

Tymczasem oprécz stymulacji ze-
wnetrznej, potrzebnej dla naszego wla-
Sciwego funkcjonowania, istnieje w nas
takze stymulacja wewnetrzna - réwnie
wazna i niezbedna, jak ta pierwsza. Oto-
czeni szeroko pojetym zgietkiem moze-
my wrecz uciekaé przed cisza, nie potra-
fimy w niej funkcjonowaé. Cisza nie jest
potrzebna, by funkcjonowaé - ona jest
potrzebna, by w niej by¢. Cisza sprawia,
ze jako czlowiek moge mie¢ kontakt sam
ze sobg, do$wiadczyé siebie jako oso-
by, ktéra najpierw jest, a dopiero potem
dziata. Cisza moze rodzi¢ obawe, a na-
wet lek. W ciszy do§wiadczam, Ze jestem
,hagi”, pozbawiony tego, co zewnetrzne,
na czym opieram moje bycie w $wiecie,
ocene siebie i innych. Cisza zatrzymuje,
zacheca, a niekiedy wrecz przymusza
do tego, by sie zatrzymadé, zastanowi¢ sie
nad tym, co i dlaczego robie, co odczu-
wam. Kim jestem? Czego pragne? Co jest
dla mnie wazne? To pytania, ktére moz-
na ustyszeé w ciszy. Ona jest naturalng
przestrzenia szukania odpowiedzi na te
wazne pytania. Cisza prowokuje, to co sie
z niej wytania nie zawsze jest mile i tadne,
nie zawsze jest wygodne i pociagajace, ale
zdecydowanie bardziej prawdziwe.

Czy to mozliwe?

Czy moge sobie pozwoli¢ na chwile
ciszy w codziennoséci? A moze inaczej:
czy chce? Czlowiek zaangazuje sie w co§,
w czym bedzie widzial wartos¢. Moze
trzeba zacza¢ wlasnie od tego - czy cisza
ma dla mnie warto$¢? Jak moge o nig za-
dbaé? Oczywiscie, nie da sie tutaj wpro-
wadzaé od razu rozwigzan rewolucyj-
nych. Zamiana lubi raczej ewolucje niz
rewolucje. Nie unikniemy doptywu bodz-
c6éw, ale mozemy prébowaé samemu zna-
lez¢ sposéb na chronienie sie przed ich
nadmiarem. Kilkunastominutowy detoks
od mediéw i bycia online na poczatek. Te
minuty niekiedy wystarcza, by ujawnity
sie nasze niepokoje, przymusy, wyobra-
zenia o byciu niezbednym i stale obec-
nym dla potencjalnych zadan; ale takze
nasze pragnienia, potrzeby, cheé¢ bycia
dla innych. Warto sprébowaé poszukaé
przestrzeni ciszy, miejsca, ktére moze byé
takim naszym azylem, poczatkowo by¢
moze na kilkanascie minut w ciggu ty-
godnia. Czas i miejsce to pierwsze wazne
elementy budowania nowych nawykéw.
I koniecznie cierpliwo$¢. Bo nic nie uda
si¢ od razu. W cierpliwoéci odkrywa-
my czesto prawdziwe znaczenie rzeczy,
o ktére walczymy. Cisza nie jest dla ciszy.
Milczenie nie jest dla milczenia. To ja,
cztowiek - osoba jestem celem, robie to
dla siebie, by bardziej by¢, prawdziwiej
by¢, ostatecznie takze dla tego by dojrza-
lej kochaé¢. Wierno$¢ takiemu postepowa-
niu bedzie owocowa¢ lepszym kontaktem
z ludZmi, ktérzy nas otaczajg, lepszym
rozumieniem ich zachowan, zdolnoScig
do tego by ich stuchaé i przyjmowaé. To
wreszcie - a moze przede wszystkim -
stworzy w nas przestrzenn do modlitwy,
do bardziej prawdziwego stawania przed
Bogiem, aby nie tylko do Niego méwic, ale
by Go ustyszeé.

TEMAT NUMERU

35



Adam Guzik
rok IV

- ;\‘m.-. . Lo
O aly gy Mg
tlayy "] Wiy
Sy Vg
i

' Ay
o f
! iag, i

swarel fr

Ll tdy the Lono
arml Lhe dogs to :u.r‘.‘;na‘ the Fowly

heaven, and the be.

i Kingdoms
M e Gl (e @or of e -

Sur cdih, For phert which he o

dermr

& For whe stull have I
i o vitre shadl b
angce Fo)

an

W ciggu dwoch tysiecy lat w Kosciele
wypracowano bardzo wiele réznych
metod modlitwy stowem Bozym. Jed-
n3 z najstarszych, najbardziej znanych
i najczesciej praktykowanych jest me-
toda Lectio divina, czyli ,Boze czyta-
nie”. Sktada sie ona z czterech etapéw,
bardzo ptynnie ze sobg polgczonych.
Przed rozpoczeciem modlitwy war-
to zapewni¢ sobie odpowiednia ilo§¢
czasu na spotkanie z Bogiem w Jego
stowie, przygotowac miejsce sprzyjaja-
ce skupieniu, wybraé fragment Pisma
Swietego (moze to byé¢ np. niedzielna
Ewangelia) i wyciszy¢ sie. Modlitwe
najlepiej zaczaé¢ od wezwania Ducha
Swietego, by pomégt nam czytaé i ro-
zumie¢ stowo. Gdy to wszystko uczy-
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nimy, mozemy przej$¢ do pierwszego
etapu, ktérym jest...

1) Lectio, czyli czytanie, polega na
kilkukrotnym  przeczytaniu frag-
mentu, ktéry wybrali$my, starajac sie
uchwycié jego dostowny sens i dyna-
mike (w jakim miejscu rozgrywa sie
akcja, jakie postaci wystepuja, co mé-
wig itd.). Warto siegnaé¢ réwniez do
komentarzy biblijnych (mozna réw-
niez przed rozpoczeciem modlitwy
poszukaé ich w Internecie). Gdy juz
zapoznamy sie z fragmentem, mozemy
przejsé do...

2) Meditatio, czyli medytacja, jest
rozwazaniem, co Pan Bdég chce kon-
kretnie do mnie powiedzieé poprzez to
stowo. Patrzymy na odczucia i postawy,

[ECTIO DIVINA

Rozw:

Lectio
C: !

Meditatio . z

Oratio
Rozmawiaj
z Bogiem!

Contemplatio

Trwaj przy

Bogu!

jakie to stowo w nas powoduje, a takze
prébujemy zauwazy¢, jakie sytuacje
z naszego zycia nam ono przypomina.
Gdy juz pobedziemy z tym stowem,
przejdZzmy do...

3) Oratio, czyli modlitwa, jest nasza
odpowiedzig na to, co powiedzial nam
Bég w swoim slowie. Mozemy poroz-
mawia¢ z Nim o radosciach, ktére to
stowo w nas budzi, ale takze o smut-
kach czy nawet wstydzie przez nie wy-
wolanym. Wazne jest to, by by¢ w tej
rozmowie bardzo konkretnym, powie-
rza¢ Panu wszystko to, co Jego stowo
nam u$wiadomilo. Ta modlitwa ma
prowadzié nas do...

4) Contemplatio, czyli kontempla-
Cja, to po prostu trwanie z Bogiem i w

Bogu. Jest to czas podobny do chwili,
gdy zachwycamy sie pieknem $wiata
i rozkoszujemy sie nim. W kontem-
placji chodzi zatem przede wszystkim
o trwanie przy Bogu caltym sercem i ro-
zumem, nie martwigc sie przychodza-
cymi rozproszeniami, ale starajac sie
za kazdym razem wracaé do tej Bozej
obecnosci, by On nas przemieniat. Nie-
ktérzy do tych czterech etapéw dodaja
piaty:

*5) Actio, czyli dziatanie, to wciele-
nie naszej modlitwy w zycie. Modlitwa
nie ma by¢ tylko pusts gadaning, ale
ma przemienia¢ nasze Zycie i uczyn-
ki. ,Wprowadzajcie za$ stowo w czyn,
a nie badzcie tylko stuchaczami oszu-
kujacymi samych siebie” (Jk 1,22).

SZKOtA MODLITWY
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SPOD PIORA WYOBRAZNI

Glosna cisza

Telefon cicho stoi
na szafie

nikt nie dzwoni

Moze sie boi,
ze ztamie silentium
a ja tak bardzo

potrzebuje rozmowy

¥k%

Gloéna cisza

wypelnia ma glowe

Tajemnica

W grocie zimnej sie rodzisz
Twoj ptacz echem sie odbija
Gwiazdy na niebie sie $wiecg
i nucy Glorija

Twoje oblicze nas uspokaja
Twe oczy mitoscig btyszcza
W nich kazdy widzi siebie
To wielka jest tajemnica

Gdy jako Mesjasz sie rodzisz
Prosimy dzisiaj Ciebie
ByS$ nasze zycie przemienit

A spotkamy sie w niebie

Czlowiek, podejmujacy uczciwg refleksje na temat sensu ludzkiej egzystencji, dochodzi do
wniosku, Zze w jego zyciu majg miejsce wydarzenia, ktére wywotuja bél, zal, zawéd, przygne-
bienie. Zatem mozemy stwierdzié, ze zewnetrzne okolicznosci tak mocno oddziatuja na fi-
zyczno-duchows sfere w czlowieku, iz doprowadzaja go do stanu intensywnego zmartwienia,
okreglanego ,cierpieniem”. Szczegélnie trwajaca przeszto 2 lata pandemia COVID-19 spowo-
dowala cierpienie wielu milionéw oséb, gdyz w wyniku izolacji ludzie umierali w samotnosci,
rodziny przezywaly dramat rozltaki, a zycie nie tylko o0séb starszych, lecz takze mtodszych,
bylo - i wcigz jest - realnie zagrozone. Wobec ogétu tragedii ludzkiego cierpienia catkiem za-
sadne wydaje sie by¢ pytanie: jaki jest jego sens?

Duchowa empatia §w. Jana Pawla II nie pozwolita mu obojetnie przej$é¢ wobec tego trudne-
go tematu, dlatego tez napisat list apostolski Salvifici doloris, w ktérym starat sie ukazaé chrze-
Scijanski sens ludzkiego cierpienia. Papiez rozpoczat rozwazania od skojarzenia cierpienia ze
ztem, ktérego cztowiek dodwiadcza: ,W rozumieniu chrzescijariskim rzeczywistos¢ cierpienia
tlumaczy sie poprzez zlo, ktére zawsze w jaki$ sposéb jest odniesione do dobra” (SD, 7). Jako
przyktad cztowieka cierpiacego Jan Pawet II wyréznit sprawiedliwego Hioba. Jak wiemy, to
z inicjatywy szatana cierpienie dotkneto Hioba (zob. Hi 1-2).

Wobec tego powstaje pytanie: dlaczego Bég dopuscit do tego niezawinionego cierpienia?
Papiez zauwazyl na podstawie Ksiegi Hioba, ze ,jesli Bég godzi sie do§wiadczy¢ Hioba cierpie-
niem, to - aby wykazaé jego sprawiedliwoéé. Cierpienie ma charakter préby” (SD, 11). Prawda
jest, ze czlowiek sam z siebie nie jest w stanie przej$¢ tejze préby. Dlatego w starotestamento-
wej sylwetce Hioba mozemy dostrzec zapowiedz Kogo$, Kto zostanie poddany owej prébie za
nas i wykaze swojg sprawiedliwo$é, aby wyrwac znekang ludzko$é ze szponéw zta, powoduja-
cego cierpienie, a bedzie Nim Jezus Chrystus (zob. Hi 19, 25-26).

Bég z mitosci do $wiata wydat Swego Jednorodzonego Syna, ,,aby kazdy, kto w Niego wie-
rzy, nie zginal, ale miat zycie wieczne” (zob. J 3,16). Tymi stowami Jan Pawet II uwypuklit
prawde, ze B6ég widzi ludzkie cierpienie, ale nie patrzy na nie obojetnie. Stad Mitosierny Oj-
ciec zestal Chrystusa na ziemie, ktéry wiele wycierpiat w swoim zyciu. Kumulacje cierpienia
Mesjasza mozemy dostrzec w makabrze Jego krzyzowej meki. Jednakze dopiero z momentem
Zmartwychwstania Chrystus ostatecznie pokonat grzech, zto i §mieré. W ten sposéb miat zre-
alizowa¢ sie plan wybawienia cztowieka, ktéry polegal na uratowaniu ludzkosci od zta nio-
sacego ze soba zaréwno cierpienie doczesne, jak i to potworniejsze... potepienie (por. SD, 14).
Zatem w chrzescijaniskim pojmowaniu cierpienia konieczna okazuje sie wiara w Syna Bozego,
ktéry objawil zbawcza mitosé Boga. Dzieki wierze w Jezusa mamy dostep do zycia wiecznego
- rzeczywisto$ci bez cierpienia.
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Kilka lat temu papiez Franciszek apelowat do kaptanéw, aby szli na peryfe-
ria i przesigkali ,,zapachem owiec”. By¢ po$réd owiec to rozumieé ubogich,
ktérzy zostali zepchnieci na margines zycia spotecznego i chociaz maja
$wiatu co$ do powiedzenia, nikt ich nie stucha. Pasterz ,pachnacy owcami”
pozwala tym ludziom przekonad sie, ze jest Kto$, dla kogo sa wazni. To sam
Bég poszukujacy zagubionych, sprowadzajacy zabtgkanych z powrotem,
opatrujacy skaleczonych i umacniajacy chorych. Takim pasterzem byt nie-
watpliwie ksiadz Franciszek Rzasa. Biskup Edward Biatogtowski w homilii
podczas uroczystosci pogrzebowych w Eowisku tak skomentowat te postaé:
»Ksiadz Franciszek Rzasa byt cztowiekiem, kaptanem bardzo skromnej po-
stury, a z drugiej strony byt olbrzymem. Byt duchowym gigantem”.

Poczgtki

Przyszed! na $wiat 15 grudnia 1942 roku w Lowisku. Chrzest, pierwsza
komunie i bierzmowanie przyjat w kosciele parafialnym w Gérnie. Od naj-
miodszych lat to religijna atmosfera w domu pomagata mu ukochaé Pana
Boga i ukochaé modlitwe. Wpatrywat sie szczegélnie w swoich rodzicéw,
wobec ktérych czut wielka wdzieczno$é za wychowanie i religijng troske.
Mocno przezyl rekolekcje w szkole $redniej, ktére jak wspominat pozwolity
mu spotka¢ Jezusa. Po ukoniczeniu sokotowskiego liceum, z ktérego w tam-
tym czasie cate rzesze mlodzieficéw i dziewczat kierowaly sie ku stuzbie
Bozej, on réwniez zapukal do furty Seminarium Duchownego w Przemy-
$lu - w 1960 roku. Byt klerykiem radosnym, zadowolonym, na wyktadach
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bardzo skupionym. Ulubionymi modlitwami byla dla niego Msza $wieta
i adoracja Najswietszego Sakramentu, ktéra poglebiata jego relacje z Je-
zusem i do ktérej innych zachecal. Jego klerycka droga zostata wydtuzona
o czas szczegblnego namystu, gdyz przez dwa lata stuzyt w cywilnej jedno-
stce wojskowej. Bg obdarzy? go licznymi zdolno$ciami i mimo przerwy na
stuzbe wojskowsa ukoniczyt Seminarium Duchowne przyjmujac swiecenia
kaptanskie w 1967 roku.

Zycie kaplariskie

Swoja kaplaniska postuge rozpoczat w Polaniczyku, w pieknym, ale tez
i trudnym terenie. Jego staraniem na Tarnicy - najwyzszym szczycie Biesz-
czadéw - zostal umieszczony najpierw drewniany, a pézniej (pod ostong
nocy) 7-metrowy metalowy krzyz. Ks. Franciszek byl takze inicjatorem
wielkopiagtkowej drogi krzyzowej na Tarnice, zapoczatkowanej w stanie
wojennym, a ktérej tradycja przetrwata do dzis.

Kolejna placéwka duszpasterska byta podrzeszowska wéwczas Stocina,
ze swoim rozleglym terytorium. Stamtad zostal wystany na KUL, na studia
filozoficzne. Po ich skoniczeniu byt wykladowca w seminariach duchow-
nych w Przemyslu i Sandomierzu. Przede wszystkim byt jednak duszpa-
sterzem. Wiele lat pracowat z mlodzieza studiujaca i pracujaca. Stworzyt
duszpasterstwo dla studentéw Akademii Rolniczej w Zalesiu k. Rzeszowa.
To tam zrodzita si¢ mys$l pielgrzymowania. Z grupa kaptanéw wyznaczyt
szlak Rzeszowskiej Pieszej Pielgrzymki, ktéra od ponad 40 lat bez przerwy
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wyrusza na polskie drogi upatrujac swego celu na Jasnej Gérze. Bedac die-
cezjalnym duszpasterzem mtodziezy, w 1984 roku przeszczepit do diecezji
przemyskiej Grupy Apostolskie, ktére w Przemyslu przybraty nazwe Ruch
Apostolstwa Mlodziezy.

Ksiqdz - budowniczy

Ksiadz Franciszek przyczynit sie¢ do powstania kilku osrodkéw rekolek-
cyjnych, niejednokrotnie pracujgc réwniez fizycznie na budowach. Swoja
postuge pelnit w latach, gdy w diecezji przemyskiej byto budowanych bar-
dzo wiele koéciotéw. Podjat sie trudu wzniesienia §wiatyni pw. Sw. Antonie-
go wraz z zapleczem mieszkalnym w Soénicy k. Radymna. Budowa ko$ciota
byta dla niego wazna, ale wazniejsi byli dla niego ludzie. Dlatego przenidst
sie do Jarostawia, do Siéstr Niepokalanek, gdzie réwniez podjat sie remon-
tu zdewastowanego klasztoru Siéstr, ale przede wszystkim gromadzil tam
dzieci, mtodziez i dorostych, a takze rodzicéw kaptanéw i klerykéw na re-
kolekcje zamkniete. Jako duszpasterz glosit rekolekcje lub misje w 280 pa-
rafiach. Dodatkowo prowadzit rekolekcje zamkniete, rekolekcje wakacyjne,
wiele triduum czy przygotowan do odpustéw. Uwazal, ze jesli si¢ nie przy-
lgnie do Chrystusa, to wszystkie inne dzieta beda puste. To byt jego wielki
program ozywienia zycia religijnego.

Kolejng placéwka byta odbudowywana §wigtynia wraz z klasztorem
w Opactwie Siéstr Benedyktynek w Jarostawiu. Tam powstato wielkie cen-
trum duchowodci, gdzie przez wiele lat postugiwat ksigdz Franciszek nie
tylko $wieckim, ale takze jako ojciec duchowny kaptanéw diecezji przemy-
skiej. Te postuge traktowal powaznie. Organizowatl rekolekcje dla kapta-
néw, dni skupienia dla dekanalnych ojcéw duchownych, odwiedzat kapta-
néw, prowadzil rozmowy w trudnych sytuacjach kaptanskich i modlit sie za
nich. Powtarzal: ,Najwiecej moge pomaga¢ modlitwa i codzienng ofiarg”.
Dobrze sie tam czul, ale znéw ustyszat wole Boza. Zostal mianowany pro-
boszczem parafii w Brzozowie, ktéra byta duzg parafia z tradycjami. Lekat
sie tego, bo miat juz 62 lata, lecz gdy oprowadzat swoich kolegéw po terenie
koscielnym opowiadat o tym, co udato sie zrobié¢, bedac peten zapatu, jakby
to byta jego pierwsza parafia.

Dobry cztowiek

Ksiadz Franciszek Rzasa kochal Boga i kochat ludzi, dlatego zatozyt fun-
dacje Wzrastanie im. Jana Pawta II dla biednych dzieci i mtodziezy oraz cho-
rych i niepelnosprawnych. Nie tylko przygotowat pomieszczenia dla cho-
rych, bezdomnych w Jarostawiu, ale otoczyt ich duchowg opieka: codzienna
Msza $wieta, nabozenstwa, koronka do Bozego Milosierdzia, codziennie
gloszone stowo Boze, roznoszenie Komunii §wietej dla obtoznie chorych.
Zyt tym co robit. Catkowicie po$wiecit sie Bogu i ludziom. Nie miat czasu
dla siebie, ale mial go dla tych, ktérym stuzyl. Caly sie spalat dla Boga i w
stuzbie ludziom. Niewatpliwie byt wzorowym, charyzmatycznym kapta-
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nem o wielkim duchu. Miat tez wielkie nabozenistwo do Matki Bozej Cze-
stochowskiej. Czesto jezdzit z przyjaciétmi na Jasng Gére, aby polecaé swoje
dzieta Bogu przez serce Maryi. To duch Bozy rozpalal jego serce, dodawat
mu sily. Wszystkie spotkania modlitewne, rekolekcje traktowat jako ksztat-
towanie sumien ludzi, aby zyjac po Bozemu w domu i pracy dawali §wiadec-
two Chrystusa.

Wrazliwosé na biednych

W jednym z wywiadéw ks. Franciszek wspominal, ze od zawsze byla
u niego wrazliwo$¢ na biednych. Sam pochodzit z biednej rodziny i wie-
dziat co to bieda. Podkres$lat postaé swojego proboszcza z Gérna, ktéry byt
dla niego wzorem. Bedac w seminarium byt z nim w bardzo dobrych rela-
cjach. Méwil: ,Kiedy bytem w domu na $wieta, na wakacje, zawsze otrzy-
mywalem od ksiedza proboszcza pomoc finansowsa. Bronilem si¢ przed
przyjeciem, on mi odpowiadatl: «ja ci nie daje, tylko ci pozyczam». To sto-
wo pozyczam tkwilo we mnie jako zobowigzanie do tego, bym innym po-
moégl. Od poczatku kaptanistwa czutem sie wezwany do pomagania”. To
wezwanie realizowalo sie w pomocy ministrantom, mtodziezy, biednym,
poczynajac od pierwszej bieszczadzkiej parafii. Pézniej, kiedy pracowat
w Domu Rekolekcyjnym, do drzwi zapukal bezdomny. Od tamtej pory
kilka razy przyjmowat potrzebujacych na noc. Zobaczyt jednak, ze nie da
sie w Domu Rekolekcyjnym przyjmowaé bezdomnych, a z drugiej strony ci
ludzie potrzebuja pomocy. Wtadze rozktadaly rece twierdzac, ze nie moga
nic zrobi¢. Ksigdz Franciszek sie nie poddat. Rozpoczal budowe schroniska.
Zaangazowal do tego bezdomnych. Budowa trwala trzy lata. Kiedy przyszedt
wiek emerytalny, widzac, ze ci bezdomni sg bez opieki, ze nie majg solidnej
formacji, postanowil z nimi zamieszkaé. Méwit: ,, Méglbym gdzies mieszkaé
wygodnie, czy w Domu Emeryta. Pragnatem jednak by¢ z nimi. Chciatem
w to miejsce da¢ ducha katolickiego. Nie tylko zeby mieli co jes¢ i dach nad
glowy”.

Pewien ksigdz po wywiadzie przeprowadzonym z ksiedzem Franciszkiem
moéwil, ze jesli kto$ szuka kaptana, ktéry catkowicie ,rozwala system”, ogla-
sza calemu $wiatu, ze spotkal go w skromnej osobie ksiedza Franciszka Rzasy.

Ksiadz Franciszek postugiwat czynnie praktycznie do ostatnich dni swe-
go zycia. Pan powotat go z tego §wiata 3 pazdziernika 2020 roku w wieku
niespetna 78 lat. Zostal pochowany na cmentarzu parafialnym w Lowisku.
Ksigdz Franciszek zmart, ale jego dzieta ciagle zyja. Wierzymy, ze nadal be-
dzie pomagal ludziom z nieba.

Artykut powstat na podstawie wspomnieri ks. Tadeusza Wotosza, kazania po-
grzebowego wygtoszonego w dniu 6 paZdziernika 2020 roku przez ks. bpa Edwar-
da Biatogtowskiego oraz fragmentu wywiadu ks. Przemystawa Zamojskiego.

PASTERZ PACHNACY OWCAMI

43



Dawid Rzonca
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Kosciét pielgrzymujacy - rozumiany
jako wspélnota wszystkich zyjacych na
ziemi wiernych - jest ze swej natury
misyjny (por. KKK 849-856), to znaczy
postany na caly $wiat, aby glosi¢ Dobra
Nowine. Chrystus przed wniebowsta-
pieniem powiedzial: ,Idzcie wiec i na-
uczajcie wszystkie narody, udzielajac im
chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swie-
tego. Uczcie je zachowywaé wszystko,
co wam przykazatem” (Mt 28, 19-20).
To powszechne wezwanie do gloszenia
Ewangelii wyraza sie na wiele sposobéw
- jednym z nich moze by¢ wyjazd ewan-
gelizacyjny do krajéw, gdzie Kosciét wy-
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Na

Czarnym

miera, badz sie dopiero rodzi i ozywa.
Jest on szczegélnym darem Pana Boga
dla tych, ktérzy beda czerpaé z postugi
misjonarza, jak i dla niego samego.

Czas wakacyjnej postugi dla alumnéw
seminarium wiaze sie zawsze z posta-
niem w $wiat, aby stuzy¢ ludziom swoja
modlitwa i pracg. W tym roku wyrazenie
spostani w $wiat” spetnito sie dostow-
nie, bowiem czterech alumnéw naszego
rzeszowskiego seminarium wyruszylo
az na kontynent afrykanski - do Kenii.
W dniach od 24 lipca do 26 sierpnia br.
odbylismy staz misyjny. Tych kilka ty-
godni spedzonych na Czarnym Ladzie

ng ﬁokz;lent

stanowito wspanialg okazje do poznania,
jak funkcjonuje Kosciét w krajach misyj-
nych. Jednak nie to byto gtéwnym celem
wyjazdu. Spotkanie z drugim czlowie-
kiem, towarzyszenie mu w jego przezy-
waniu wiary, wspélna modlitwa, prowa-
dzenie rekolekeji - to sa rzeczywistosci,
w ktérych swoja postuge pelni prezbiter.

Swéj pobyt rozpoczeliémy i zakon-
czyliémy w Shalom Home - sierociricu
polozonym w niewielkiej miejscowosci
Mitunguu, w centralnej czesci Kenii.
Znajduja sie tam mlode osoby pocho-
dzace z rodzin dotknietych patologia,
badZ dzieci, ktére nie maja juz rodzicéw.

Osrodek ten jest bardzo duzy - uczy sie
tam bowiem okolo 250 dzieci w wieku
przedszkolnym i szkoly podstawowej
oraz tyle samo mtodziezy szkét $red-
nich. Oérodek zapewnia edukacje od
najmlodszych lat, az po szkote $rednia
- collage (liceum) lub szkote zawodowsa.
Mtodziez moze tam naby¢ umiejetnosci
fryzjerskie, stolarskie lub przygotowaé
sie¢ do zawodu spawacza. Czas spedzo-
ny z dzie¢mi i mlodzieza z tego osrodka
pokazal nam, jak wielkie braki w wielu
aspektach Zycia majg sieroty z Shalom
Home. Czasami wystarczyl najprostszy
gest przyjazni, jak przybicie ,pigtki”,

Y SWIAT.H

45



badz ,zétwika”, zeby na twarzy dziecka
pojawit sie uémiech. Starali$my sie jed-
nak da¢ od siebie co$ wigcej, dlatego kaz-
da wolng chwile spedzali$my z dzie¢mi.
Grali$my z nimi w pitke oraz inne znane
gry sportowe, wiele rozmawiali$my, a je-
§li byta potrzeba prowadziliSmy zajecia
edukacyjne - miedzy innymi o pokoju.
Dzieci, poza nauka, wykonujg wiele prac
na terenie osrodka, pomagaja w podle-
waniu, sprzataniu, czy plewieniu. Towa-
rzyszenie im podczas tych codziennych
czynnosci byto wspaniala okazja do lep-
szego poznania sie i zobaczenia jak zyja
na co dzien.

Obok postugi w Shalom Home mie-
lismy okazje pomagaé w organizacji
rekolekcji prowadzonych przez Ruch
Swiatlo-Zycie. Wraz z Wiktorem postu-
giwali$my podczas rekolekcji ewangeli-
zacyjnych w kapucyniskiej parafii Mary’s
Shrine w Msabaha, niedaleko Malindi.
Natomiast alumni Sebastian i Dominik
pehnili postuge na rekolekcjach I stop-
nia Oazy Nowego Zycia organizowanych
w Meru. Czas tam spedzony byt owocny
nie tylko dla mlodych uczestnikéw, ale
réwniez dla wszystkich tam postugu-
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jacych. Mozliwo$¢ zobaczenia sposo-
bu przezywania wiary na kontynencie
afrykanskim, w odmiennej kulturze,
wéréd ludzi o innej wrazliwosci, w zna-
czacy sposéb wplynelo na poszerzenie
horyzontéw naszego myslenia o Kosciele
i $wiecie. Kazda Msza $wieta, wspélna
modlitwa czy spotkanie, stanowity im-
puls do wyjscia z zamknietych schema-
téw wiasnego pojmowania Boga i wia-
ry. W samej Eucharystii, a konkretnie
w sposobie jej przezywania, dostrzec
mozna znaczne rdznice. Liturgia jest
bardzo zywa, a jej uczestnicy pelni ener-
gii manifestujg swoja wiare w glodnym
$piewie, tanicu i grze na instrumentach.
W trakcie Mszy $wietej sg az trzy pro-
cesje, w ktérych wierni poprzez taniec
zZywo uczestnicza i wyrazaja swoja ra-
do$¢ z Uczty Paschalnej. Szacunek, z ja-
kim Afrykaniczycy odnosili sie do Pisma
Swietego, wyrazat ich zywa wiare w to,
ze Pan rzeczywiscie chce méwié do swo-
jego ludu. W sposéb szczegdlny wyraza
je procesja wniesienia lekcjonarza przed
Liturgia Stowa w czasie Eucharystii.
Wszystkie te sposoby manifestacji wia-
ry maja swoje korzenie w ich kulturze,

ST. FAUSTIMA DORMITORY g
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w ktérej jest wiele elementéw niemal
nieznanych dla wiernych z Polski. Od
mlodziezy kenijskiej mozna sie bylo na-
uczy¢ wielu rzeczy, obcych dla nas, ale
jakze pozytecznych - Eucharystia jest
spotkaniem z Jezusem, dlatego trzeba
przezywac ja z wielka radoscia!

Otwarto$¢ Kenijczykéw, ich zyczli-
wos¢, autentyczno$¢ i szczere checi szu-
kania Boga sprawity, ze tych kilka tygo-
dni, ktére spedziliSmy na afrykanskiej
ziemi, pomogly nam w zrozumieniu
tego, ze misyjnos¢ to jedna z gléwnych
i naturalnych cech Kosciota. Ponadto
byla to wspaniala lekcja wdziecznosci
- rzadko doceniamy to, Ze na co dzien
zyjemy w bardzo dobrych warunkach.
W Afryce bowiem nie kazdy moze sobie
pozwoli¢ na komputer czy telefon; ale
za to wielu Afrykanczykéw ma to, czego
nam czesto brakuje - czas, uSmiech na
twarzy i rado$¢ w sercu.

Po powrocie z wyjazdu misyjnego
pozostat pewien niedosyt, pustka - oby
byla to okazja do zintensyfikowania wy-
sitku majgcego na celu szukanie Boga.

Fot. ks. Sebastian Kreczmanski/archidiec. katowicka
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Janusz Szczech
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Fatima

rez. Marco Pontecorvo,
USA/Portugalia 2020

Fatima to miasto w $rodkowo-zachodniej
Portugalii. To miejsce zwigzane z objawie-
niami Najéwietszej Maryi Panny z roku
1917. Ich $wiadkami byta tréjka dzieci,
pastuszkéw owiec z Cova da Iria, naleza-
cej do parafii Fatima. Poczatkowo relacja
tych dzieci: fucji Dos Santos, Franciszka
i Hiacynty Marto, $wiadczacych o widze-
niach i wezwaniach Matki Bozej, spotyka-
ta sie z niedowierzaniem otoczenia, a takze
z prze$ladowaniami ze strony ateistycz-
nych, portugalskich wtadz. Papiez Pius XI
uznat jednak prawdziwo$¢ tych objawiend
w pazdzierniku 1930 roku.

Film Fatima chcialbym poleci¢ kazde-
mu, kto chciatby podjaé powazne wyzwa-
nie, aby stana¢ w prawdzie o sobie i stanie
swej relacji z Bogiem w kontekscie fatim-
skiego oredzia Maryi. Ten film to przy-
pomnienie, ze Bég daje by¢ moze jedna
z ostatnich juz szans, aby cztowiek przez
szczery proces nawracania sie w duchu
pokory, staral sie kazdego dnia wybieraé
prawdziwe zycie, czyli jego pelnie, do ktd-
rej jest powolany, ktéra jest zawsze tylko
w Bogu i tylko z Nim.
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Wojciech Dyrkacz

Ksztalcenie
charakteru

M. Pirozynski CSsR

Co to jest charakter? Dlaczego warto go
ksztattowac? Jezeli warto, to w jaki sposéb?
Odpowiedzi zaréwno na powyzsze, jak i na
inne pytania mozemy odnalez¢ w ksigzce
0. Mariana Pirozyniskiego. Jest to ksigzka
dla czltowieka mlodego, ktéry szuka au-
torytetu i drogi zyciowej, jak réwniez dla
cztowieka dojrzalego, podejmujacego re-
fleksje nad swoim zyciem.

Autor pomaga czytelnikowi wybraé cel,
jak i dobra¢ narzedzia, aby go osiagnaé. Bo-
gactwo argumentéw autora genialnie po-
kazuje czytelnikowi dlaczego warto podjaé
nawet wielki trud, by ksztattowaé charak-
ter. Ksigzka moze poméc nam zaréwno
sta¢ sie ludZmi dojrzatymi, jak i uksztatto-
wacé swoja dojrzato$¢ w dzisiejszym trud-
nym i skomplikowanym $wiecie. Autor
odwotuje sie do historii i filozofii, aby po-
kaza¢ dlaczego wazne jest by kazdy miat
uksztaltowany charakter.

Uwazam, ze ksigzka ta jest jak najbar-
dziej warta przeczytania i uwagi czytelni-
ka. Dlatego zachecam kazdego do lektury,
jak i przemysélen, ktére mogg nasunaé sie
po tej ciekawej ksigzce. Zycze kazdemu mi-
tej i owocnej lektury.

dk. Karol Migut

rok VI

POEZJA

Spotkania
z Aniotami

ks. W. Kania,
Sandomierz 2021

Spotkania z Aniotami ksiedza Wojciecha
Kani to fascynujaca podréz, ktéra moze-
my przeby¢ dwiema $ciezkami. Pierwsza
z nich - ziemska - prowadzi po ludzkich
meandrach zycia. Odnajdujemy tam sie-
bie z nasza zawiedziona nadzieja, cierpie-
niem, mitoscig, strachem, wiarg i radoscig,
marzeniami i tesknotg za bliskoscia. Druga
to Sciezka anielska, na ktérej odkrywamy
aniotéw przynoszacych kawe, grajacych
na pianinie, gubigcych piéra, siedzacych
nad szklanka wody. Anioléw psotnikéw,
ogrodnikéw, marzycieli... Wreszcie anio-
16w z podbitym okiem, w okularach, ze
skwaszong ming, zaplatanych w pajecza
siec...

Czytajac kolejne wiersze, mozna od-
nie$¢ wrazenie, ze owi aniolowie przybie-
rajg ludzkie, znane nam twarze - naszych
rodzicéw, dziadkéw, sasiadéw, znajomych;
twarze pielegniarek, lekarzy, pan sprze-
dajacych obwarzanki, ludzi z marginesu,
z ktérymi nam nie po drodze...

Spotkania z Aniotami to co$ wigcej niz
kolejny tomik poezji, to teksty nasycone
doswiadczeniem trudu codziennego zycia
i duchowych zmagan, ktére - choé¢ czasa-
mi przynosza przykre emocje - nigdy nie
pozostaja bez ptomyka nadziei, ktéry wy-
trwale podsycaja aniotowie.

! . Jakub Ochonski
f rok V

Muzyka
Jerzego
Matuszkiewicza

Filharmonia
Podkarpacka

Dla Arystotelesa jednym z celéw muzy-
ki jest szlachetne wypelnianie czasu od-
poczynku. Takiego odpoczynku mozna
byto doswiadczyé 15 paZdziernika 2021
r. w Filharmonii Podkarpackiej. Odbyt
sie tam koncert muzyki filmowej Jerzego
,Dudusia” Matuszkiewicza.

Na poczatku, aby wprowadzié¢ stucha-
czy w caly spektakl muzyczny i klimat
koncertu, Andrzej Bronarski przedstawit
posta¢ zmartego juz kompozytora, muzy-
ka jazzowego i saksofonisty pochodzacego
notabene z Jasta.

Wiasciwy koncert byt kunsztownie
przygotowany. Dyrygent i orkiestra pomo-
gli nam po prostu zastuchaé sie w muzyce
pochodzacej ze znanych polskich filméw,
np. Jak rozpetatem II wojne Swiatowq czy Nie
lubie poniedziatku. Muzyka, cho¢ pochodzi-
ta z filméw, ktérych pewne pokolenia moga
juz nie pamietaé, przenosita wyobraznie
stuchaczy do $wiata tych filméw.

Jest to propozycja godna polecenia za-
réwno dla oséb starszych i mlodszych.
Starsi powrdca do czaséw swojej mtodosci,
mtodsi natomiast moga wczué¢ sie w kli-
mat dawniejszych czaséw. Koncert ten byt
pieknym podsumowaniem twdrczosci
wielkiego artysty i czasem prawdziwego
odpoczynku i wytchnienia po pracy.

KULTURALIA
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prof. Kazimierz 0z6g

ABY JEZYK GIETKI

Aby ustysze¢ glos,
konieczna jest cisza

,Cisza jak makiem zasial”, ,nastata
gteboka cisza”, ,w ciszy dziala Bég”,
Luczniowie, cisza!” - to tylko niektére
wyrazenia jezyka polskiego z wyrazem
cisza. A mamy tych wyrazen wiele. Jesli
tak, to cisza jest wazna i odbija liczace
sie dla wspdlnoty zjawiska. Fenomen
ciszy, jako kategorii rzeczywistosci fi-
zycznej, istotnego skladnika jezyka,
kultury i zycia duchowego cztowieka
jest trudny do przecenienia. Cisza jest
wazna z réznych wzgledéw. Jako ba-
daczjezykaikultury widze fundamen-
talng role ciszy dla jezyka.

Jezyk naturalny, pierwotnie méwio-
ny, realizowany fonetycznie przez fale
dzwiekows jest dla ludzkiej wspdlnoty
bezcennym wprost darem Boga. Ludz-
ki glos, artykutujacy dzwieki jezyka
musi dotrze¢ do drugiego czlowieka
(do catej wspélnoty). Na tym glosie za-
kotwiczaja sie znaczenia stéw i zaczy-
na sie porozumiewanie, przekazywa-
nie wiedzy, dos$wiadczen, systemu ak-
sjologicznego, dogmatéw religijnych,
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catej kultury. Aby jednak glos przeka-
zujacy rézne tredci dotart do stuchacza,
musi panowa¢ cisza pojmowana jako
sbrak wszelkich zbytecznych dzwie-
kéw, odgloséw, hatasu”. Cisza umoz-
liwia zatem stuchanie i dekodowanie
(odczytywanie w umysle) tego, co kto$
powiedzial. Cisza pozwala na funk-
cjonowanie jezyka méwionego, ktory
w kazdym rozwoju wspélnot ludzkich
stanowi podstawowy sktadnik kultury
i najczestszy sposéb porozumiewania
sie oséb.

Cisza warunkuje zatem uzywanie
jezyka méwionego z jego rozlicznymi
kapitalnymi funkcjami dla osoby, gru-
py i narodu. Spiewamy w pieknej sta-
ropolskiej koledzie: ,Wéréd nocnej ci-
szy glos sie rozchodzi: Wstaricie paste-
rze, Bég sie wam rodzi”. Aby zaistniat
dialog, musi by¢ cisza. Halas przeszka-
dza méwieniu, nie mozna, przykla-
dowo, normalnie rozmawiaé¢ w czasie
przyjecia weselnego, kiedy gra muzy-
ka, nie mozna w rozgardiaszu rozméw

uczniowskich prowadzi¢ lekeji, a kie-
dy w debacie telewizyjnej wszyscy po-
litycy sie przekrzykuja i méwia jed-
noczeénie, to komunikacyjnie wtedy
jest wielkie nic. Mozemy ustysze¢ glos
drugiego czlowieka tylko w ciszy, kté-
ra jest otwarciem na drugiego. Taka ci-
sza powoduje komfort komunikacyjny
i jest wysoko warto$ciowana, kojarzo-
na ze spokojem, zaufaniem, otwarciem
na dialog i zrozumienie.

To samo prawo odnosi sie do stucha-
nia glosu wewnetrznego, ktérym jest
glos Boga przejawiajacy sie w dobrych
natchnieniach czy w osadach sumie-
nia. Bég przemawia w ciszy nasze-
go serca. Aby ustysze¢ ten Glos, musi
w nas panowaé cisza wewnetrzna,
ktéra otwiera nas na dziatanie Boga,
musimy zatem uspokoié wewnetrzny
i zewnetrzny hatas, nieuporzadkowa-
nie i wielki nasz chaos - niepokéj my-
§li, gwaltowno$¢ i zmienno$é uczué,
wahania aktéw woli. Niekiedy musimy
ograniczy¢ zbytnig gadatliwo$¢. Nasze

,dziamotanie” o byle czym, zeby tylko
gadaé, nie stuzy ciszy wewnetrznej.
Zawsze imponowali mi krakowscy
kameduli, skupiajacy sie na ciszy we-
wnetrznej i zewnetrznej przez asce-
tyczno$¢ méwienia. W ciszy dokonuja
sie wielkie rzeczy. Cisza jest komuni-
kacyjnie bardzo wazna.

Tymczasem wspélczesna cywiliza-
cja, okreslana jako konsumpcyjna, me-
dialna, postmodernistyczna, liberalna,
sprzysiegla sie przeciwko ciszy. W kaz-
dym miejscu i o kazdej porze doby za-
lewaja nas oceany hatasu, pomruki
molocha postkultury. To wszystko nie
sprzyja komunikacji z drugg osoba czy
stuchaniu glosu wewnetrznego.

Musimy  zrozumieé, dzialajac
W $wiecie”, ze cisza jest miejscem
spotkania oséb. Musimy zaswiadczy¢,
ze cisza jest zyzng glebg dialogu z Bo-
giem. To dzisiaj trudne, ale musimy
pokochaé cisze takze z komunikacyj-
nego punktu widzenia.

FELIETON
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OKIEM DIAKONA

Quién eres tiu1?
(Kim jestes?)

dk. Tomasz Sienicki
rok

Kto z nas nie teskni za prawdziwi relacjami, w ktérych mozna by¢ soba, w ktérych mozna
zrzucié maski, niczego nie udawaé? Kto z nas nie teskni za tym, by by¢ blisko innych, by
by¢ blisko Boga? By¢ soba i nikim wiecej?

Bywa, ze wielu z nas na poczatku znajomosci, nowej relacji, pokazuje sie z jak najlep-
szej strony. I to jest bardzo dobre, jak najbardziej naturalne. Z czasem przychodzi czas,
gdy pozwalamy sobie na coraz wiekszg otwarto$¢. Jest jednak tak, ze czesto nie znajduje-
my w sobie odwagi, by ,wypuscié brzuch”, by przestaé , prezy¢ muskuty”, by wyjsé ,bez
makijazu”. Nierzadko wolimy zosta¢ w domu, byle tylko nie ryzykowa¢ odsloniecia sie-
bie. I tak czesto tracimy szanse na prawdziwa, bliska wiez, wybierajac $wiat, ktéry niby
od nas wymaga bycia ciagle idealnym.

Wielu z nas przenosi ten schemat réwniez w zycie duchowe. Pokazujemy Bogu tylko
to, ,co wypada” by pokaza¢, zostawiajac w swojej glowie to, co brzydkie, niedoskonate czy
grzeszne. Czy jednak szansa na zbudowanie prawdziwej bliskosci jest mozliwa w takich
warunkach, kiedy inni widzg nasze niepelne oblicze? Jerzy Mellibruda pisatl, ze ,jesli sta-
niemy sie prawdziwie ludzcy, stracimy mito$¢ i aprobate innych”. Czy jednak kiedy w re-
lacjach pozostaniemy bardzo ostrozni, uwaznie kontrolujac swoje zachowanie, doswiad-
czymy bycia kochanym? Czy mozna zbudowa¢ bliska relacje zachowujac ten schemat?

Bycie niedoskonatym to przeciez bycie prawdziwym, autentycznym. Udajac kogo$ in-
nego budujemy mur, ktéry odgradza nas od prawdziwego zaufania czy milosci. Zgoda na
to, co niedoskonale, jest droga do poznania siebie i otwarcia si¢ na innych. Wybierajac do-
skonatlo$¢ siebie, niejednokrotnie bedziemy szuka¢ takich ludzi wokét siebie, ludzi nie-
skazitelnych, czesto ich idealizujac, zakochujac sie w ich fasadzie. Jednak wygérowane
oczekiwania wzgledem siebie i innych wcze$niej czy pézniej prowadzga do rozczarowania.

JesteSmy niedoskonali, ale warci kochania, warci poznania! Tacy jeste$my! Niedo-
skonali, ale warto$ciowi. Mamy prawo do zarzucenia sobie wielu rzeczy, ale tylko po
us$wiadomieniu sobie tego, kim jestesmy, doswiadczeniu siebie takimi, jakimi jesteSmy.
Akceptacja jest aktywna! Kiedy akceptuje siebie takiego, jaki jestem, paradoksalnie sie
zmieniam - siebie, nie innych! Akceptacja siebie pozwala by¢ nam sobg i otwiera nas na
innych, na drugiego cztowieka i przede wszystkim na Boga, otwiera nas na to, co si¢ mie-
dzy nami dzieje.

Nie trzeba by¢ doskonatym, by by¢ szczeéliwym i kochanym! Dajac sobie szanse na
popetnienie btedu stajemy sie blizsi sobie i innym. Na szcze$cie ,,inni” sg réwnie niedo-
skonali i kochani.
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EAMIGEOWKA

Zapraszamy do rozwigzania nowej famigtéwki. W tekscie znajduje sie 10 luk, w ktére

nalezy wpisa¢ wyrazy podane w ramce. Po uzupetnieniu wszystkich miejsc, litery

znajdujace si¢ na czerwonych polach, czytane kolejno, utworza rozwigzanie.
Odpowiedzi prosimy przesyla¢ na adres redakecji do 28 lutego 2022 r.

Szukaj sposobnego D |:| |:| |:| |:| do wchodzenia w samego siebie,
a o dobrodziejstwach Bozych czesto |:| |:| |:| |:| |:| I:I |:| |:| |:|
Omijaj to, co tylko |:| D |:| |:| |:| |:| |:| A takie dobieraj czytania,
ktére wiecej stuza do wzbudzenia D |:| |:| |:| |:| |:| |:|,
jak do zabawienia umystu. Nie wdawaj sie w niepotrzebne
|:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| ; zaniechaj prézniackich
LICIE IS nie stueha LA AL AL IC AL i ploteks
a znajdziesz czas obfity i sposobny do poboznego
OO ] Najwieksi éwieed
ile mogli |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| towarzystw ludzkich,

a Bogu w ukryciu |:| |:| |:| |:| |:| |:| woleli.

NOWINEK CZASU StUZYC SKRUCHY
ROZMYSLANIA  UNIKALI ROZMYSLA|
ROZMOWY CIEKAWE ROZRYWEK

ROZMAITOSCI

Tomasz a Kempis, O nasladowaniu Chrystusa, XX, I

rozwiazante:[ [ ][I0

Dzigkujemy za nadestane rozwigzania wykreslanki z numeru 1/21 (92).
Oto lista czytelnikéw, do ktérych tym razem trafia nagrody ksiazkowe:
1. Stanistaw Cisek;
2. Marzena Czerkiewicz;
3. J6zefa Muszyiiska;
4. Mieczystawa Sokotowska;
5. Krystyna Wdowiak.

Serdecznie gratulujemy!
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oze Narodzenie (witraz - Muzeum Narodowe w Krakowie)

Mchoffer, B

J.

Zycie Boze rozpalone w duszy jest swiattem, ktdre
rozpala  w  clemnosci, jest cudem Nocy Bozego
Narodzenia... Bég w nas, a my w Nim - to jest nasz
udziat w Krdlestwie Bozym, do ktdrego Weielenie dato

nam PY'CLWO. Sw. Teresa Benedykta od Krzyza (Edyta Stein)



